
fku÷fkŒkÚke ðzk«ÄkLk {kuËe™e „so™k

¼khŒ nðu {kºk ¾heËËkh ƒ™e™u ™nª hnu, ykí{r™¼ohŒk s ™ðk ¼khŒ™e yku¤¾
ðzk«Äk™u fku÷fkŒk{kt ¼khŒeÞ ™ki‚u™k{kt INS y„úÞ, INS Ëw™kr„he y™u INS ‚tþkuÄf™u ‚k{u÷ fhðk™u ™ðk ¼khŒ™e þÂõŒ™wt «Œef „ýkÔÞwt
(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)fku÷fkŒk

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™k
yð‚hu …rù{ ƒt„k¤™k fku÷fkŒk
…nkut[u÷k ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu
¼khŒeÞ ™ki‚u™k{kt ºký yãŒ™
ÞwØsnkòu y™u ‚ðuoûký snkòu™u
‚k{u÷ fhðk™u ™ðk ¼khŒ™e þÂõŒ™wt
«Œef „ýkÔÞwt. Œu{ýu fÌkwt fu, ¼khŒ
nðu ‚thûký ûkuºk{kt {kºk ¾heËËkh
ƒ™e™u hnuðk ™Úke {k„Œwt, …htŒw
ykí{r™¼ohŒk™k {k„uo Íz…Úke
yk„¤ ðÄe hÌkwt Au. ðzk«Äk™u fÌkwt
fu, INS y„úÞ, INS Ëw™kr„he y™u

INS ‚tþkuÄf {kºk snkòu ™Úke, …htŒw
Œuyku ykí{r™¼oh ¼khŒ™k ‚tfÕ…,
¼khŒeÞ Wãku„ku™e ûk{Œk y™u Ëuþ™k
yuÂLsr™Þhku Œu{s ©r{fku™e
{nu™Œ™wt «Œef Au. Œu{ýu M…ü
þçËku{kt fÌkwt fu, ¼khŒ™e þÂõŒ
Ëwr™Þk™wt ƒòh ƒ™ðk{kt ™Úke, …htŒw
ykí{r™¼oh ƒ™ðk{kt Au.

ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu fÌkwt fu,
fkuE…ý Ëuþ™e ykŠÚkf y™u ÔÞqnkí{f
þÂõŒ Œu™e ËrhÞkE ûk{Œk …h r™¼oh
fhu Au. Œu{ýu fÌkw t fu, Ëwr™Þk™k
{kuxk¼k„™k ðu…kh ËrhÞkE {k„kuo

îkhk ÚkkÞ Au y™u ðiÂïf zuxk ™uxðfo
…ý ‚{wÿ™e ™e[uÚke …‚kh ÚkkÞ Au.
ykð™khk ‚{Þ{kt {níð…qýo
¾r™òu, Ÿzk ‚{wÿ™k ‚t‚kÄ™ku y™u
™ðk Qòo †kuŒku …ý ‚{wÿ ‚kÚku s
òuzkÞu÷k nþu. ykðk ‚tòu„ku{kt ¼khŒ
…kuŒk™e ËrhÞkE þÂõŒ™u ‚ŒŒ
{sƒqŒ fhe hÌkwt Au. ðzk«Äk™u fÌkwt
fu, Ëwr™Þk yk ðkŒ™e ‚kûke Au fu
{sƒqŒ ËrhÞkE ûk{Œk rð™k fkuE
…ý Ëuþ {nk‚¥kk ™Úke ƒ™e þfŒku.

ðzk«Äk™u fÌkw t fu, ¼khŒeÞ
™ki‚u™k{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷k

INS y„úÞ, INS Ëw™kr„he y™u INS

‚tþkuÄf ¼khŒ™e ðÄŒe
ykí{r™¼ohŒk™wt WËknhý Au. Œu{ýu
fÌkwt fu yk ºkýuÞ snkòu ¼khŒ{kt s
rzÍkR™ fhðk{kt ykÔÞk Au y™u
¼khŒ{kt s ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au.
ðzk«Äk™u fÌkwt fu, yk snkòu{kt
¼khŒeÞ Wãku„ku™e «rŒ¼k,
yuÂLsr™Þhku™k fkiþÕÞ y™u
©r{fku™e {nu™Œ Ëu¾kE ykðu Au.

Œu{ýu fÌkwt fu, INS rð¢ktŒÚke ÷E™u
yks ‚wÄe™e ‚Vh {kºk ™ðk
ÞwØsnkòu™e ‚Vh ™Úke, …htŒw yk

¼khŒ™e ðÄŒe ykí{r™¼ohŒk™e
Þkºkk …ý Au. ðzk«Äk™u rðþu»k Y…u
INS ‚tþkuÄf™u ¼khŒ™wt ‚kiÚke yãŒ™
nkRzÙku„úkVe snks „ýkÔÞwt.

ðzk«Äk™ {kuËeyu fÌkwt fu, ¼khŒ
nðu ‚thûký ûkuºk{kt {kºk nrÚkÞkhku y™u
W…fhýku™ku ykÞkŒfkh ƒ™ðk ™Úke
{k„Œwt. Œu{ýu fÌkwt fu, "yk…ýe ‚iLÞ
þÂõŒ Ëwr™Þk {kxu ƒòh ™ ƒ™e þfu.
yk…ýe þÂõŒ™e ÔÞkÏÞk Ëwr™Þk™wt
ƒòh ƒ™ðk{kt ™Úke, …htŒw
ykí{r™¼oh ƒ™ðk{kt Au." ðzk«Äk™u
fÌkwt fu, ‚thûký ûkuºk{kt ykí{r™¼ohŒk

hküÙeÞ ‚whûkk {kxu yíÞtŒ sYhe Au.
Œu{ýu fÌkwt fu, Ëuþ{kt ‚thûký Wí…kË™
ðÄkhðk {kxu ‚hfkh ‚ŒŒ fk{ fhe
hne Au y™u Œu™e y‚h nðu M…ü…ýu
Ëu¾kðk ÷k„e Au. ðzk«Äk™u fÌkwt fu,
ƒt„k¤™e ÄhŒeyu ¼khŒ™k rð[khku™u
™ðe rËþk yk…e Au y™u Ëuþ™k
…w™òo„hý{kt {níð™e ¼qr{fk
¼sðe Au. Œu{ýu fÌkwt fu, ‚ËeykuÚke
ƒt„k¤u ‚{wÿ îkhk ¼khŒ™u Ëwr™Þk
‚kÚku òuzðk™wt fk{ fÞwO Au. ðzk«Äk™u
fÌkwt fu, yk yuf ‚w¾Ë ‚tÞku„ Au fu
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ y™u rðï

nkRzÙku„úkVe rËð‚™k yð‚hu
¼khŒ™k ‚kiÚke ykÄwr™f nkRzÙku„úkVe
snks INS ‚tþkuÄf™u ™ki‚u™k{kt
‚k{u÷ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œu{ýu fÌkwt

fu, ykí{r™¼oh, ‚whrûkŒ y™u
rðfr‚Œ ¼khŒ™k r™{koý{kt
ËrhÞkE þÂõŒ™e ¼qr{fk ‚ŒŒ
ðÄŒe sE hne Au.

Œr{÷™kzw™e Vuõxhe{kt ¼Þk™f
„u‚ „¤Œh : 7 ÷kufku™k {kuŒ
(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)[uÒkE
Œr{÷™kzw™k rŒÁðÕ÷wh

rsÕ÷k{kt hrððkhu yuf {kuxe
Ëw½ox™k ‚òoE nŒe.
…urhÞk…k÷Þ{ ™Sf frÒk„k…uh
„k{{kt ykðu÷e '‚uLx …ex‚o …ku÷
‚eVqz «ku‚u®‚„ yuLz yuõ‚…kuxo
ft…™e'{kt y[k™f yu{kur™Þk „u‚
„¤Œh ÚkÞwt nŒwt. „u‚ Vu÷kŒk™e
‚kÚk u s Vuõxhe …rh‚h{kt
™k‚¼k„ {[e „E nŒe y™u
f{o[kheyku …kuŒk™ku Sð
ƒ[kððk ƒnkh ŒhV ¼k„ðk
÷køÞk nŒk. „u‚ „¤ŒhÚke 7™k
{kuŒ ÚkÞk Au ßÞkhu 10™e nk÷Œ
ðÄw „t¼eh ƒ™e Au. yk Ëw½ox™k{kt
65Úke ðÄw f{o[kheyku „u‚™e
Í…ux{kt ykðe „Þk nŒk, su{ktÚke
‚khðkh Ëhr{Þk™ 7™k {kuŒ ÚkÞk
Au. ßÞkhu 10 ©r{fku™e nk÷Œ
yrŒ „t¼eh ÚkE Au. su{kt W¥kh
¼khŒ™k rðrðÄ hkßÞku{ktÚke
ykðu÷k …h«ktrŒÞ ©r{fku …ý
‚k{u÷ Au. „u‚™e y‚h ÚkŒkt s
½ýk f{o[kheykuyu ïk‚ ÷uðk{kt
Œf÷eV, [¬h y™u ƒu[u™e™e
VrhÞkË fhðk {ktze nŒe. yk …Ae
Vuõxhe {u™us{uLx y™u MÚkkr™f
ðneðxeŒtºku Œkífkr÷f hknŒ fkÞo

þY fÞw O nŒw t. y‚h„úMŒ
f{o[kheyku™u y÷„-y÷„ ðkn™ku
îkhk ™Sf™e nkuÂM…x÷ku{kt
¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk.

y‚h„úMŒ f{o[kheyku™u
‚khðkh {kxu Œkífkr÷f ðkn™ku îkhk
™Sf™e ðuÕ‚ «kRðux {urzf÷ fku÷us
nkuÂM…x÷ y™u ðUfxuïh «kRðux
{urzf÷ fku÷us nkuÂM…x÷{kt ÷E
sE™u Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk nŒk.

zkuõxhku™e xe{u Œ{k{ ËËeoyku™e
Œkífkr÷f Œ…k‚ þY fhe™u ‚khðkh
fhe nŒe. «khtr¼f {krnŒe {wsƒ,
10 f{o[kheyku „u‚™e y‚hÚke
ƒu¼k™ ÚkE „Þk nŒk. Œu{™e nk÷Œ
„t¼eh nkuðk™w t fnuðkÞ Au y™u
zkuõxhku ‚ŒŒ Œu{™k …h ™sh hk¾e
hÌkk Au. ƒeS ŒhV, ƒu ÷kufku™k

™kf{ktÚke ÷kune ðnuðk™e …ý
{krnŒe Au, su™k fkhýu
yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt
„¼hkx™ku {knku÷ ‚òoÞku Au. yk
½x™k ƒkË „k{™k ÷kufku y™u
Vuõxhe{kt nksh yLÞ
f{o[kheyku{kt …ý ¼Þ™ku
{knku÷ Au. {kuxe ‚tÏÞk{kt ÷kufku
nkuÂM…x÷ku y™u Vuõxhe …rh‚h™e
ƒnkh yufXk ÚkE „Þk Au.

½x™k™e „t¼ehŒk™u òuŒk
zkuõxhku™e rðþu»k xe{u „t¼eh heŒu
y‚h„úMŒ ËËeoyku™e «kÚkr{f
‚khðkh fhe nŒe. yk …Ae ºký
„t¼eh ËËeoyku™u yuBçÞw÷L‚ îkhk
[uÒkkE ÂMÚkŒ Mxu™÷e „ð™o{uLx
{urzf÷ fku÷us nkuÂM…x÷
¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk.

…uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k ¼kð{kt
½xkzku Úkðk™e þõâŒk Au

{tºke nhËe… ®‚n …wheyu sýkÔÞwt

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)Lkðe rËÕne
…uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k ¼kð yt„u

‚k{kLÞ s™Œk™u xq tf ‚{Þ{kt
hknŒ {¤e þfu Au. fuLÿeÞ
…uxÙkur÷Þ{ {tºke nhËe… ®‚n …wheyu
‚tfuŒ ykÃÞku Au fu ŒksuŒh{kt ykuAk
¼kðu ¾heËu÷wt ¢qz ykuR÷ ¼khŒeÞ
rhVkR™heyku ‚wÄe …nkutåÞk …Ae
^Þwy÷™k ¼kð{kt ½xkzku ÚkE þfu
Au.W¥kh «Ëuþ™k ‚ku™¼ÿ{kt yuf
fkÞo¢{{kt ƒku÷Œk …wheyu sýkÔÞwt
nŒwt fu ykuR÷ {kfuo®x„ ft…™eyku
nk÷{kt Ÿ[k ¼kðu ¾heËu÷k ¢qz
ykuR÷™wt «ku‚u®‚„ fhe hne Au.
…rhýk{u yktŒhhküÙeÞ ƒòh™k
¼kð{kt ŒksuŒh{kt ÚkÞu÷k ½xkzk™ku
÷k¼ „úknfku ‚wÄe …nkut[ðk{kt Úkkuzku
‚{Þ ÷k„þu. Œu{ýu fÌkwt fu, ykuAk
¼kðu ¾heËu÷wt ¢qz ykuR÷ ft…™eyku
‚wÄe …nkut[e òÞ …Ae, …uxÙku÷ y™u
zeÍ÷™k ¼kð{kt ½xkzku Úkðk™e
þõâŒk Au.{tºkeyu ¼kh…qðof
sýkÔÞwt nŒwt fu ðiÂïf ƒòh{kt ¼khu
yÂMÚkhŒk y™u …rù{ yurþÞk{kt
ðÄŒk Œýkð AŒkt ¼khŒ{kt

^Þwy÷™k ¼kð {kuxk¼k„u
r™Þtºký{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk Au.
Œu{ýu sýkÔÞwt fu fuLÿ ‚hfkhu ½ýe
ð¾Œ …uxÙku÷ y™u zeÍ÷ …h fuLÿeÞ
yuõ‚kRÍ zâwxe{kt ½xkzku fÞkuo nŒku
¾k‚ fhe™u ™ðuBƒh 2021, {u
2022 y™u íÞkhƒkË „úknfku …h™ku
ƒkus ykuAku fÞkuo nŒku. …whe™k {Œu
¼khŒ{kt …uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k ¼kð{kt
yuftËh ðÄkhku {ÞkorËŒ hÌkku Au y™u
¼khŒeÞ „úknfku™u ðiÂïf
…rhÂMÚkrŒ™e Œw÷™k{kt «{ký{kt
ykuAe y‚h™ku ‚k{™ku fhðku …zâku
Au.Œu{ýu sýkÔÞwt fu, ykuR÷ {kfuo®x„
ft…™eyku nk÷{kt Ëhhkus ykþhu
Y.1,000 fhkuz™wt ™wf‚k™ ‚n™ fhe

hne Au. Œu{ AŒkt ‚hfkhu ¾kŒhe
yk…ðk™ku «Þk‚ fÞkuo Au fu ðiÂïf
MŒhu ykuE÷™k ¼kð{kt ðÄkhku
Úkðk™ku ‚t…qýo ƒkus ‚k{kLÞ ÷kufku
…h ™ …zu. ŒksuŒh™k
yXðkrzÞk{kt …rù{ yurþÞk{kt
ðÄŒk Œýkð y™u Œu÷ …whðXk yt„u
yr™rùŒŒk™u fkhýu ðiÂïf
ƒòh{kt ¢qz ykuR÷™k ¼kð{kt
ðÄkhku ÚkÞku Au.  yk™e ¼khŒ{kt
^Þwy÷™k ¼kð …h …ý y‚h …ze
Au. r™»ýkŒku {k™u Au fu òu
yktŒhhküÙeÞ ƒòh{kt ¢qz
ykuR÷™k ¼kð ™e[k hnu Au, Œku
™Sf™k ¼rð»Þ{kt …uxÙku÷ y™u
zeÍ÷™k ¼kð{kt hknŒ þõâ Au.

ÂMðxTÍh÷uLz{kt {tºkýk: y{urhfk ‚kÚku™k fhkh …h
…uÍuÂ~fÞk™™ku {kuxku Ëkðku, 6 yƒs zku÷h …hŒ {¤þu
(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)ðku®þøxLk

Þw™kRxuz MxuxT‚ y™u Ehk™ ðå[u
fkÞ{e þktrŒ y™u …rù{ yurþÞk{kt
þktrŒ …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu
ÂMðxTÍh÷uLz™k sÞwhe¾ {kt Wå[
MŒheÞ ðkxk½kxku [k÷e hne Au. su{kt
Þwyu‚™k W…hküÙ «{w¾ suze ðuL‚,
Ehk™e ‚t‚Ë™k M…efh {kunB{Ë
ƒk½uh „kr÷ƒkV y™u …krfMŒk™™k
ðzk«Äk™ þknƒkÍ þheV ‚rnŒ
y™uf xku[™k ™uŒkyku ¼k„ ÷E hÌkk
Au. Œu{s fŒkh™k «rŒr™rÄyku …ý
¼k„ ÷uþu. yk Ëhr{Þk™ Ehk™™k
hküÙ «{w¾ {‚qË …uÍuÂ~fÞk™u
Þw™kRxuz MxuxT‚ ‚kÚku ÚkÞu÷k «khtr¼f
fhkh yt„u y™uf {n¥ð…qýo ¾w÷k‚k
fÞko Au.

Ehk™™e ŒM™e{ LÞqÍ yusL‚e
y™w‚kh …uÍuÂ~fÞk™u {kuxku Ëkðku
fhŒk fÌkwt fu, fŒkh{kt £eÍ fhkÞu÷k

Ehk™™k 6 rƒr÷Þ™ zku÷h yk fhkh
nuX¤ ™kýkt …hŒ fhðk{kt ykðþu.
‚{sqŒe fhkh (MoU)™e ƒÄe
þhŒku y{khk …ûk{kt Au y™u yk
ðkxk½kxku y™u ðkxk½kxku™k
…rhýk{ku xq tf ‚{Þ{kt ònuh
fhðk{kt ykðþu. ŒksuŒh™k
¼k»ký{kt Ehk™ …h y‚tÏÞ
«rŒƒtÄku ÷kË™khk zku™kÕz xÙB…u nðu
Œu s {wÆkyku™u Ehk™e ÷kufk u™k

yrÄfkhku Œhefu Mðefkhe ÷eÄk Au.
…uÍuÂ~fÞk™u RÍhkÞ÷e

ðzk«Äk™ ƒuLòr{™ ™uŒLÞknq …h
…ý r™þk™ ‚kÄŒk fÌkwt fu, Œuyku
ÂMðxTÍh÷uLz{kt ÚkE hnu÷e
ðkxk½kxkuÚke ‚kiÚke ðÄw y‚tŒwü nþu.
y{urhfk™e VõŒ yuf s þhŒ Au fu,
…h{kýw ƒkuBƒ ™ nkuðku òuEyu.
y{™u …h{kýw ƒkuBƒ ™Úke òuEŒku.
y{urhfk™k W…hküÙ «{w¾ suze ðuL‚

hrððkhu(21sq™) ‚ðkhu sÞwrh¾
…nkutåÞk nŒk, ßÞkhu xÙB…™k ¾k‚ ËqŒ
Mxeð rðxfkuV y™u ‚÷knfkh suhuz
fwþ™h …nu÷uÚke s íÞkt nksh nŒk.
ÂMðxTÍh÷uLz sŒk …nu÷k ðkL‚u fÌkwt
nŒwt fu, {U yksu ‚ðkhu suhuz y™u Mxeð
‚kÚku ðkŒ fhe nŒe. {khe ‚{s
{wsƒ, ðMŒwyku ‚khe rËþk{kt
yk„¤ ðÄe hne Au. ßÞkhu Ehk™™e
hkßÞ ‚{k[kh yusL‚e IRNA
y™w‚kh, Ehk™e «rŒr™rÄ{tz¤™wt
™uŒ]íð ‚t‚Ë™k yæÞûk {kunB{Ë
ƒk½uh „kr÷ƒkV fhe hÌkk Au.

yk «rŒr™rÄ{tz¤{kt rðËuþ
{tºke yçƒk‚ yhk„[e, ‚w«e{
™uþ™÷ r‚õâwrhxe fkWÂL‚÷™k
zuÃÞwxe ‚u¢uxhe y÷e ƒk½uhe fk™e
y™u Ehk™™k ‚uLxÙ÷ ƒUf™k „ð™oh
yçËw÷™k‚uh nuB{Œe™ku …ý ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

hk{ {trËh{kt [kuhe ™nª
÷qtx ÚkR Au: ™]…uLÿ r{©k

™]…uLÿ r{©k™k r™ðuË™Úke xÙMx™e {w~fu÷e ðÄe

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)yÞkuæÞk
yÞkuæÞk™k yirŒnkr‚f ©e hk{

sL{¼qr{ {trËh{kt ©Øk¤wyku™k
[Zkðk™e [kuhe™k {k{÷u yuf ™ðku
y™u yíÞtŒ [kutfkð™khku ð¤ktf ykÔÞku
Au. hk{ {trËh ¼ð™ r™{koý
‚r{rŒ™k yæÞûk ™]…uLÿ r{©kyu yk
½x™k™u ‚k{kLÞ [kuhe ™nª …htŒw ÷qtx
„ýkðe Au.

{kæÞ{ku{kt Œu{™k yk fzf
r™ðuË™ ƒkË hk{ {trËh xÙMx{kt ¼khu
¾¤¼¤kx {[e „Þku Au y™u ‚{„ú
ÔÞðMÚkk{kt {kuxk VuhVkh Œu{s
sðkƒËkh nkuÆuËkhku ‚k{u fzf
fkÞoðkne™k ‚tfuŒku {¤e hÌkk Au.

{erzÞk ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt ™]…uLÿ
r{©kyu Ëkðku fÞkuo Au fu, ‚e‚exeðe
Vqxus{kt yuðk M…ü …whkðk {éÞk Au
su [kuhe™e …wrü fhu Au. fuþ fkWÂLxt„
(™kuxku™e „ýŒhe) Ëhr{Þk™ fux÷kf
÷kufku ™kuxku™e ÚkÃ…eyku{ktÚke hf{
fkZe™u …kuŒk™k r¾M‚k{kt {qfŒk
fu{uhk{kt fuË ÚkÞk Au, su ÔÞðMÚkk™e
ƒnw {kuxe r™»V¤Œk Au. ðÄw{kt Œu{ýu
ykûku… fÞkuo Au fu, yíÞkhu {kºk 45
rËð‚™wt s ðerzÞku hufku‹z„ W…÷çÄ
Au, Œu …nu÷k™k Vqxus {¤e hÌkk ™Úke.
yk ¾w÷k‚k ƒkË {trËh™e ‚whûkk,

{kur™x®h„ y™u ™kýkt „ýŒhe™e
«r¢Þk …h „t¼eh ‚ðk÷ku Q¼k ÚkÞk
Au. ‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk
fki¼ktz{kt {kur™x®h„™e {kuxe [qf
‚k{u ykÔÞk ƒkË M…urþÞ÷
RLðuÂMx„uþ™ xe{ (SIT) ™ku ytrŒ{
ynuðk÷ ykðŒkt s xÙMx™k fux÷kf
xku[™k …ËkrÄfkheyku™e ¼qr{fk™e
‚{eûkk ÚkE þfu Au. xÙMx™k {nk‚r[ð
[t…Œ hkÞ, y„úýe ‚ÇÞ zkì. yr™÷
r{©k y™u ÔÞðMÚkk ‚t[k÷™ ‚kÚku
òuzkÞu÷k „ku…k÷ hkð …h sðkƒËkhe
Mðefkhðk™wt Ëƒký ðÄe hÌkwt Au y™u
Œu{™u …Ë Akuzðk {kxu …ý fnuðk{kt
ykðe þfu Au. [Zkðk «fhý{kt ™k{
‚k{u ykÔÞk ƒkË rxÒkw ÞkËð ™k{™k
f{o[khe ‚rnŒ fux÷kf MxkV {uBƒ‚o
‚k{u ‚eÄk …„÷kt ÷uðkÞ Œuðe …qhu…qhe
‚t¼kð™k Au. òu fu, yíÞkh ‚wÄe xÙMx,
yu‚ykExe fu þk‚™ MŒh ŒhVÚke
fkuE ‚¥kkðkh ònuhkŒ fhðk{kt ykðe
™Úke. ™]…uLÿ r{©kyu ðÄw yuf
‚™‚™kxe…qýo Ëkðku fhŒk sýkÔÞwt fu,
Ëuþ¼h{ktÚke ykðŒk ÷k¾ku ¼õŒku
¼kðwf ÚkE™u hk{÷÷k™u …kuŒk™e
‚ku™k™e ðªxe, fk™™k fwtz¤, ft„™ y™u
yLÞ ®f{Œe yk¼q»kýku Ëk™…kºk{kt
y…oý fhe ËuŒk nŒk.

rnÍƒwÕ÷kn þhýk„rŒ Mðefkhu ™nª íÞkt ‚wÄe RÍhkÞ÷e ‚u™k …kAe
…k™e fhþu ™nª: ÷uƒu™ku™ yt„u ™uŒLÞknq™k {tºke™ku xÙB…™u ‚eÄku …zfkh
(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)÷uçkuLkkuLk,

r{z÷ EMx{kt þktrŒ MÚkk…ðk™k
ðiÂïf «Þk‚ku ðå[u RÍhkÞ÷u M…ü
fhe ËeÄwt Au fu ßÞkt ‚wÄe ÷uƒu™ku™™wt
ykŒtfe ‚t„X™ rnÍƒwÕ÷kn
‚t…qýo…ýu þhýk„rŒ Mðefkhe™u
nrÚkÞkh nuXk ™nª {qfu, íÞkt ‚wÄe
RÍhkÞ÷e ‚u™k …kAe …k™e fhþu

™nª. RÍhkÞ÷™k ðrhc {tºke
ƒuÍ÷u÷ M{kurxÙ[u yuf ELxhÔÞw{kt
Ëkðku fÞku o Au fu y{urhfk …ý
RÍhkÞ÷™e huz ÷kEL‚ (÷û{ý
hu¾k) ™u ‚khe heŒu ‚{su Au y™u
ðku®þøx™ (y{urhfk) ŒhVÚke ‚u™k
nxkððk™e fkuE yki…[krhf {kt„
fhðk{kt ykðþu ™nª.RÍhkÞ÷e

™uŒk M{kurxÙ[u sýkÔÞwt nŒwt fu, ðŒo{k™
‚hnËe ÔÞðMÚkk RÍhkÞ÷™e ‚whûkk
sYrhÞkŒku™u …qhe fhðk {kxu …qhŒe
™Úke y™u Ëuþ™u "hûkýkí{f heŒu
‚whrûkŒ ‚hnËku" ™e sYh Au. yk
{kxu RÍhkÞ÷ {kºk fk{[÷kW ‚iLÞ
[kufeyku s ™nª, …htŒw ‚whûkk ûkuºk{kt
fkÞ{e ‚iLÞ {k¤¾wt y™u {sƒqŒ ƒuÍ

…ý rðfr‚Œ fhe þfu Au. Œu{ýu
¼kh…qðof sýkÔÞwt fu, "ßÞkt ‚wÄe
rnÍƒwÕ÷kn nrÚkÞkh ™nª Akuzu, y{u
yuf r{÷e{exh …ý …kAk nxeþwt
™nª." yk {wÆu ðzk«Äk™ ƒuLòr{™
™uŒLÞknw y™u ‚thûký {tºke …ý
Œu{™e ‚kÚku ‚n{Œ nkuðk™ku Œu{ýu
Ëkðku fÞkuo nŒku.

Volume : 18

Issue : 281

Dt.: 22-06-2026,

Monday

Page : 04

Rs.00.50 paisa



2 y{ËkðkË, íkk.22-06-2026 Mkku{ðkhAhmedabad, Dt. 22-06-2026 Monday 2GARVI GUJARAT - økhðe økwshkík

íktºke ÷u¾...... rþðS™e ‚kÄ™k fhŒk yk {nkhks
AuÕ÷k …kt[ ð»koÚke W¼k s hÌkk Au

(A„™÷k÷ {uðkzk æðkhk) ‚whŒ
Ëw÷k÷„ehe {nkhks™k

™k{u òýeŒk yuf ‚kÄw™e
fux÷ef Œ‚ðehku y™u rðrzÞku
AuÕ÷k Úkk uzkf rËð‚kuÚke
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Vhe hÌkk
Au yu{kt Ëkðku fhðk{kt ykðu Au
fu yk {nkhks rþðS™e
yíÞtŒ frX™ ‚kÄ™k fhe hÌkk
Au yu {kxu Œu{ýu ™nª ƒu‚ðk™wt
™¬e fÞwO Au.  ‚k{kLÞ heŒu Œ…
y™u æÞk™ ƒu‚e™u fhðk™k nkuÞ,
…ý yk {nkhksu W¼k hnuðk™e
‚kÄ™k ykËhe Au. ðerzÞku{kt
Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu yk
{nkhks ykuAk{kt ykuAk …kt[

ð»koÚke W¼k s Au. Œuyku ykhk{
…ý W¼k  W¼k s  fhu Au. yu
{kxu Œuyku Íw÷k …h þheh™ku
yk„¤™ku ¼k„ xufðe™u ykhk{
÷uŒk sýkÞ Au.

‚ŒŒ Q¼k hnuðk™u fkhýu
Œu{™k ½qtxý …h ‚kuòu ykðe
„Þku Au. y™u …„{kt ç÷z
‚foTÞw÷uþ™ hkufkE „Þwt nkuðkÚke
…„ ™e[uÚke fk¤k …ze hÌkk Au.
fux÷kf ÷kufku™ku Ëkðku Au fu
Ëw÷k÷„ehe {nkhks …kt[ ð»koÚke
™nª …ý ƒkh ð»koÚke yk ¾ze
Œ…MÞk fhe hÌkk Au. òufu yk
Ëðkyku™wt õâktÞ ðurhrVfuþ™ ™Úke
ÚkÞwt.

yk¾hu, y{urhf™ hküÙ…rŒyu Ehk™ ‚k{u rƒ™sYhe ÞwØ fÞko
…Ae Ehk™ ‚kÚku ð[„k¤k™ku fhkh fhðku …zâku. nk÷{kt, yk fhkh
™kswf ÷k„u Au. „Efk÷u ÷uƒ™ku™ …h EÍhkÞ÷e nw{÷kyu, ÷uƒ™ku™
fhkh™ku ¼k„ nkuðk AŒkt, yu «§ WXkÔÞku Au fu þwt y{urhfk y™u Ehk™
yk„k{e 60 rËð‚ku{kt ðkŒ[eŒ îkhk ðýWfu÷kÞu÷k {wÆkyku™wt
r™hkfhý ÷kðe þfþu. EÍhkÞ÷ y™u y{urhfk ƒt™u {kxu ®[Œk™ku rð»kÞ
Au fu Ehk™ n{k‚, rnÍƒwÕ÷kn y™u nqŒe suðk ‚t„X™ku™u ‚{Úko™ yk…u
Au, su EÍhkÞ÷ {kxu ¾Œhku Au. òufu xÙB… EÍhkÞ÷™u ÷uƒ™ku™ yt„u
‚tÞ{ hk¾ðk™e [uŒðýe yk…e hÌkk Au, þwt Ehk™ ¾kŒhe yk…ðk ŒiÞkh
Au fu Œu rnÍƒwÕ÷kn …h ÷„k{ ÷„kðþu? òu Ehk™ rnÍƒwÕ÷kn …h
÷„k{ ™nª ÷„kðu, Œku EÍhkÞ÷ {kxu Œu™u ÷uƒ™ku™{kt r™þk™ ƒ™kðŒk
yxfkððk™wt yþõâ ƒ™þu.

y{urhfk-Ehk™ ÞwØ™e yk‚…k‚™k hnMÞ™u fkhýu xÙB…™u Ehk™
‚k{u ÞwØ fhðk™e sYh ÷k„e. Ehk™ ½ýk ð»kkuoÚke Þwhur™Þ{™wt ‚tðÄo™
fhe hÌkwt nŒwt y™u {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt fu Œu …h{kýw þ†ku rðf‚kððk™ku
«Þk‚ fhe hÌkwt Au. yk™kÚke EÍhkÞ÷ y™u „ÕV Ëuþku ƒt™u ®[rŒŒ nŒk.
…h{kýw þ†ku rðf‚kððk™k EhkËk™u fkhýu y{urhfkyu Ehk™ …h
«rŒƒtÄku ÷kãk. yk™kÚke Ehk™ {kxu yLÞ Ëuþku ‚kÚku ðu…kh fhðk™wt
{w~fu÷ ƒLÞwt. y{urhfk ‚kiÚke {kuxe ykŠÚkf þÂõŒ nkuðkÚke, fkuE …ý Ëuþ
Œu™k «rŒƒtÄku™u yð„ýe™u Ehk™ ‚kÚku ðu…kh fhðk™e ®n{Œ yufXe
fhe þõâku ™nª. Ehk™ [e™ r‚ðkÞ VõŒ yuðk Ëuþku™u Œu÷ ðu[e þõâwt su
Þwyu‚ «rŒƒtÄkuÚke «¼krðŒ ™ nŒk. Œu Œu™k fux÷kf Œu÷™u „wó heŒu …ý
ðu[e hÌkwt nŒwt. òufu Œu™e yÚkoÔÞðMÚkk ‚ŒŒ ™ƒ¤e …ze hne nŒe, Œu{
AŒkt Ehk™ …h{kýw þ†ku rðf‚kððk™k …kuŒk™k EhkËk™u Akuze Ëuðk
ŒiÞkh ™ nŒwt.

‚k{kLÞ heŒu yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu y{urhfkyu Ehk™ …h Ehk™
…h nw{÷ku fÞkuo nŒku. xÙB… yu nfefŒÚke …ý „wM‚u nŒk fu Ehk™ Œeðú
Ëƒký AŒkt Œu™k …h{kýw fkÞo¢{™u yk„¤ Ä…kððk™wt [k÷w hkÏÞwt.
y{urhfk y™u RÍhkÞ÷u Rhk™™u r™þk™ ƒ™kðŒk™e ‚kÚku s, Rhk™u
nku{woÍ™e ‚k{wÿÄw™e{ktÚke snkòu {kuf÷ðk™wt ƒtÄ fhe ËeÄwt. ðÄw{kt, Œuýu
„ÕV Ëuþku{kt y{urhf™ ƒuÍ™u r™þk™ ƒ™kððk™wt þY fÞwO. „ÕV Ëuþku
Œu{™e ‚whûkk {kxu y{urhfk …h ykÄkh hk¾u Au. Œu{™k …h nw{÷ku
fhe™u, Rhk™u ‚tËuþ ykÃÞku fu Œuyku Þwyu‚ ÷~fhe hûký nuX¤ ‚whrûkŒ
™Úke. Rhk™ …k‚u r{‚kR÷ku y™u ‚MŒk AŒkt ½kŒf zÙku™™ku ¼tzkh nŒku.
yk s fkhý Au fu Œuýu Þwyu‚ nw{÷kyku™ku ƒË÷ku ÷uðk™wt [k÷w hkÏÞwt.
Rhk™ ‚k{u nw{÷kyku …h yƒòu zku÷h ¾[oðk AŒkt, y{urhfk Œu™e
÷~fhe ûk{Œkyku™u ™ƒ¤e …kze þõâwt ™nª. Þwyu‚ hküÙ…rŒ™u ƒeS
yuf ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðku …zâku Œu yu nŒku fu Rhk™ ‚k{u ÷ktƒk
„k¤k™k ÞwØ™u [k÷w hk¾ðk {kxu, Œu{ýu fkut„úu‚™e …hðk™„e ÷uðe …zþu,
su {u¤ððe yíÞtŒ {w~fu÷ nŒe. fËk[ yk s fkhýu Œu{™u ‚{kÄk™
fhðk™e Vhs …ze nŒe. òufu Œuyku yk fhkh™u rðsÞ fne hÌkk Au,
Rhk™ …ý ykðku s Ëkðku fhe hÌkwt Au. Œu ‚k[wt Au fu Rhk™u …h{kýw þ†ku
™ rðf‚kððk™wt ð[™ ykÃÞwt Au, …htŒw þwt RÍhkÞ÷ Œu™k …h rðïk‚ fhe
þfu Au? Œu òuðk™wt ƒkfe Au fu þwt y{urhfk y™u Rhk™ ðå[u ÚkÞu÷
ð[„k¤k™ku fhkh ytrŒ{ fhkh{kt …rhý{þu.

y{urhfk ®[rŒŒ Au fu Ehk™ „wó heŒu …h{kýw þ†ku rðf‚kððk
{kt„u Au, …htŒw ƒÄk òýu Au fu …krfMŒk™u …ý „wó heŒu …h{kýw þ†ku
rðf‚kÔÞk Au, y™u y{urhfkyu õâkhuÞ Œu™k …h «rŒƒtÄku ÷kãk ™Úke. Œu
…krfMŒk™™u y‚tÏÞ ykŒtfðkËe sqÚkku™u yk©Þ yk…ðk ƒË÷ ‚ò
fhðk{kt …ý r™»V¤ „Þwt. fkhý fu y{urhfk ƒuðzk…ýk{kt r™»ýkŒ Au,
ŒuÚke rðï{kt Œu™e Aƒe y™u «rŒck ‚ŒŒ ½xe hne Au. hküÙ…rŒ xÙB…,
su{ýu yuf ‚{Þu …krfMŒk™™u Ëuþÿkune „ýkÔÞwt nŒwt, Œu nðu Œu™e ‚kÚku
r{ºkŒk ðÄkhðk{kt hkufkÞu÷k Au. ðÄw{kt, Œu{ýu Œu™u y{urhfk y™u Ehk™
ðå[u™k fhkh{kt {æÞMÚke fhðk™e ¼qr{fk …ý …qhe …kze. òufu fux÷kf
yLÞ Ëuþkuyu …ý yk fhkh{kt ¼qr{fk ¼sðe nŒe, …htŒw Ehk™ ‚kÚku
fhkh fhðk{kt y{urhfkyu su heŒu …krfMŒk™™u xufku ykÃÞku Œu™kÚke Œu™u
…kuŒk™u þktrŒ™k ‚{Úkof Œhefu Ëþkoððk™e Œf {¤e Au, ¼÷u ƒÄk òýu
Au fu Œu yuf ƒusðkƒËkh hküÙ Au y™u y{urhfk y™u Ehk™ ðå[u™k
fhkh{kt {æÞMÚke fhðk™e ûk{Œk™ku y¼kð Au. ykùÞos™f heŒu, Œu™u
VõŒ yuf ‚tËuþðknf Œhefu òuðk{kt ykðŒwt nŒwt.

yuf ™kswf fhkh
þnuhe rðfk‚ hkßÞ {tºke©e Ëþo™kƒu™ ðk½u÷k y™u «Ëuþ yæÞûk©e s„Ëeþ¼kE

rðïf{ko™e «kuí‚knf W…ÂMÚkrŒ{kt rhðh£Lx …h Þku„ rËð‚™e Wsðýe

y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ îkhk ykÞkursŒ Þku„ rËð‚ Wsðýe{kt y{ËkðkËeyku Wí‚kn¼uh ‚k{u÷ ÚkÞk

y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷
fku…ku oh uþ™ îkhk ‚kƒh{Œe
rhðh£Lx ¾kŒu 'Yoga for

Healthy Aging' – yux÷u fu
'MðMÚk ð]ØkðMÚkk {kxu Þku„' ™e Úke{
…h 12{k yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚™e Wsðýe fhkE nŒe.

þnuhe rðfk‚ hkßÞ {tºke©e
Ëþo™kƒu™ ðk½u÷k, «Ëuþ yæÞûk ©e
s„Ëeþ¼kE rðïf{ko, ÷kuf‚¼k
‚kt‚Ë ©e rË™uþ¼kE {fðkýk,
y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k
MxuÂLzt„ fr{xe™k [uh{u™ ©e
f{÷uþ¼kE …xu÷ ŒÚkk
…ËkrÄfkheyku, y{ËkðkË™k
Äkhk‚ÇÞ©eyku, fkWÂL‚÷h©eyku™e
«kuí‚knf W…ÂMÚkrŒ{kt ÞkuòÞu÷k
Þku„ rËð‚ fkÞo¢{{kt þnuhes™kuyu
Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷E™u rðrðÄ Þku„
yk‚™ku fÞko nŒk.

‚kƒh{Œe heðh£Lx ¾kŒu
ÞkuòÞu÷ yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚
Wsðýe{kt fku÷fkŒkÚke ðzk«Äk™
©e ™huLÿ¼kE {kuËe y™u {ký‚k
¾kŒuÚke hkßÞfûkk™k fkÞo¢{{ktÚke
{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷™w t
WËƒkuÄ™™wt ÷kRð «‚khý fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt.

12{k yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚™e Wsðýe ytŒ„oŒ þnuhe

rðfk‚ hkßÞ {tºke©e Ëþo™kƒu™
ðk½u÷kyu sýkÔÞwt nŒwt fu Þku„ yu
yk…ýe «k[e™ ¼khŒeÞ …ht…hk
y™u ‚tMf]rŒ™ku yý{ku÷ rnM‚ku Au.
yk…ýk Ér»k{wr™ykuyu yk yË¼wŒ
rðãk ‚{„ú Ëwr™Þk™u yk…e Au, su™u
ðiÂïf V÷f W…h ÷E sðk™w t
¼„ehÚk fkÞo ðzk«Äk™©e
™huLÿ¼kE {kuËeyu fÞwO Au.

ð»ko 2014{kt Œu{ýu ‚tÞwõŒ
hküÙ ‚t½ (UN) ‚{ûk rðï™k
÷kufku™u Þku„ y™u ykÞwðuoË y…™kððk
y…e÷ fhe nŒe, su™k s …rhýk{u
yksu ‚{„ú rðï 21 sq™™u
'yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚' Œhefu
Wsðe hÌkwt Au. ðzk«Äk™©e™k
yknðk™™u yksu Ëuþ y™u Ëwr™Þk™k
™k„rhfkuyu Mðefkhe™u [rhŒkÚko fÞwO Au.

{tºke©eyu sýkÔÞw t nŒw t fu,
yks™e ¼k„Ëkuzðk¤e ®sË„e{kt òu
yk…ýu yk…ýk þheh™wt æÞk™ ™

hk¾eyu Œku y™uf hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™ðwt
…zu Au. ƒË÷kŒe Sð™þi÷e™u fkhýu
™k™k ƒk¤fkuÚke ÷E™u {kuxk
ðze÷ku{kt ÓËÞhku„ y™u ï‚™Œtºk™e
Œf÷eVku ðÄe hne Au.
ðzk«Äk™©eyu Ëuþðk‚eyku™u ¾kýe-
…eýe{kt ‚wÄkhku fhðk y™u r™Þr{Œ
Þku„ fhðk yknðk™ fÞwO Au. '…nu÷wt
‚w¾ Œu òŒu ™Þko' yu LÞkÞu òu yk…ýu
yk…ýe Sð™þi÷e ‚wÄkhðe nþu,
þkherhf ŒtËwhMŒe {u¤ððe nþu y™u
{k™r‚f yufk„úŒk ðÄkhðe nþu Œku
Þku„™u rË™[Þko{kt ðýe ÷uðku s
…zþu, yu{ Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.

ðzk«Äk™©e™k «uhýkËkÞe
™uŒ]íð{kt yksu ‚{„ú rðï{kt Þku„
hku®sËk Sð™™ku ¼k„ hÌkku Au yu{
sýkðe™u þnuhe rðfk‚ hkßÞ
{tºke©eyu W{uÞw O nŒw t fu yksu
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™e
Wsðýe{kt y{ËkðkË þnuh{kt …ý

Wí‚kn™ku {knku÷ Au. «n÷kË™„h
„kzo™ ¾kŒu yk…ýk fuLÿeÞ „]n y™u
‚nfkh {tºke ©e yr{Œ¼kE þkn
Þku„ rËð‚™e Wsðýe{kt W…ÂMÚkŒ
hÌkk Au, ßÞkhu y{ËkðkË{kt rðrðÄ
MÚk¤kuyu fwþ¤ Þku„ xÙ u™‚o™k
{k„oËþo™ nuX¤ 12,000Úke ðÄw
™k„rhfku Þku„kÇÞk‚{kt òuzkÞk Au.
{tºke©eyu y{ËkðkË™k ™„hs™ku
‚rnŒ ‚ki™u Þku„ rËð‚™e
þw¼uåAkyku …kXðe™u ‚ki™u Þku„™u
fkÞ{e Sð™þi÷e™ku ¼k„ ƒ™kððk
y™whkuÄ fÞku o nŒku. ‚kƒh{Œe
heðh£Lx ¾kŒu yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚ Wsðýe{kt y{ËkðkË
BÞwr™r‚…÷ fku…ku ohuþ™™k zuÃÞwxe
fr{þ™h ©e y{]Œuþ ykiht„kƒkËfh
y™u ©e hBÞ ¼è ‚rnŒ y{ËkðkË
BÞwr™r‚…÷ fku…ku ohuþ™™k
…ËkrÄfkheyku yrÄfkheyku ð„uhu
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.
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økhðe økwshkík

- yuf þw¼uåAf

yksu ‚{„ú rðï™e ‚kÚku
„ktÄe™„h{kt …ý „wshkŒ hkßÞ
Þku„ ƒkuzo y™u „ktÄe™„h
{nk™„h…kr÷fk™k ‚tÞwõŒ
W…¢{u 12{k yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚™e ¼ÔÞ y™u Wí‚kn…qýo
Wsðýe fhðk{kt ykðe nŒe.
„ktÄe™„h™k ‚uLxÙ÷ rðMxk „kzo™
¾kŒu ™kýk hkßÞ {tºke ©e f{÷uþ
…xu÷™e „rh{k{Þ W…ÂMÚkrŒ{kt
"Yoga for Healthy

Ageing" -MðMÚk ð]Øíð {kxu
Þku„ Úke{ …h yuf rðþu»k Þku„
fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. rðï Þku„ rËð‚™e
þw¼uåAkyku …kXðŒk ™kýk hkßÞ
{tºke ©e f{÷uþ …xu÷u sýkÔÞwt nŒwt
fu, ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ {kuËeyu
ð»ko 2014{kt ‚tÞwõŒ hküÙ -UN

‚{ûk {qfu÷k «MŒkð ƒkË yksu
Þku„ {kºk yuf ‚k{kLÞ f‚hŒ
™Úke hÌkk u, …htŒw yuf ðiÂïf
Sð™þi÷e -ø÷kuƒ÷
÷kEVMxkE÷ ƒ™e [qõâku Au. nuÕÚk
RLMÞkuhL‚ yu ƒe{kh …zâk …Ae
nkuÂM…x÷™k rƒ÷™e [qfðýe
{kxu Au, ßÞkhu Þku„ yu ƒe{khe™u
Ëqh hk¾ðk™wt hkus™wt '«er{Þ{' Au.
òu Œ{u hkus ‚ðkhu r™Þr{Œ 20
r{r™x Þku„™wt yk '«er{Þ{'
¼hþku, Œku Œ{kÁt þheh ykSð™
'nuÕÚk õ÷uR{' yk…Œwt hnuþu.

{tºke©eyu ½hfk{ y™u
…krhðkrhf sðkƒËkheyku ðå[u
ÔÞMŒ hnuŒe {rn÷kyku {kxu yuf
y™ku¾ku 'ykWx ykuV Ä ƒkuõ‚'

rð[kh hsq fhŒk sýkÔÞw t fu,
{rn÷kyku {kxu …kuŒk™k {kxu
y÷„Úke ‚{Þ fkZðku {w~fu÷ nkuÞ
Au, …htŒw Œuyku hku®sËk fk{™e ðå[u
{¤Œe ™k™e-™k™e ûkýku™ku …ý M{kxo
W…Þku„ fhe þfu Au. su{ fu, h‚kuzk{kt
fk{ fhŒe ð¾Œu Úkkuze ûkýku {kxu
'Œkzk‚™' fhðwt, fwfh™e ‚exe ðk„u
yux÷e ðkh{kt 10 ðkh '«kýkÞk{'
fhe ÷uðk, yÚkðk ðk‚ý ‚kV fÞko
…Ae Úkkuzwt 'MxÙu®[„' fhe ÷uðwt. yk
™k™k-™k™k «Þk‚ku {rn÷kyku™k
MðkMÚÞ™u W¥k{ hk¾þu. Œu{ýu yuf
‚h‚ WËknhý yk…Œk W{uÞwO fu, su{
M{kxoVku™™u hkus [kso fhðku …zu Au,
Œu{ yk…ýk þheh y™u {„s™u
rh[kso fhðk {kxu 'Þku„' yu
…kðhVw÷ [ksoh Au. ¼÷u ƒkÌk
Ëwr™Þk™wt ðkR-VkR  ƒtÄ nkuÞ, …htŒw
Þku„™k {kæÞ{Úke yk…ýk ytŒhkí{k
yux÷u fu 'R™h-VkR'  ‚kÚku f™uõx Úkðwt
yksu yr™ðkÞo Au." ðÄw{kt, Œu{ýu
«kýkÞk{™u VuV‚kt y™u ÷kune™u
fwËhŒe heŒu rzxkuõ‚ fhŒe yuf yuðe
'{VŒ xuf™ku÷kuS' „ýkðe, su™k {kxu
{kut½e Ëðkyku fu rðËuþe «kuzõxT‚™e

fkuE sYh ™Úke.
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËe

{k„oËþo™ y™u {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ
…xu÷™k ™uŒ]íð nuX¤ '„wshkŒ hkßÞ
Þku„ ƒkuzo' ™k {kæÞ{Úke Þku„™u
hkßÞ™k «íÞuf ½h y™u „k{ ‚wÄe
…nkut[kzðk {kxu ‚hfkh ‚t…qýo…ýu
frxƒØ Au. yk «‚t„u „ktÄe™„h™kt
{uÞh ©e {ehkƒu™ …xu÷u sýkÔÞwt nŒwt
fu,¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e y{qÕÞ ¼ux
‚{k™ Þku„ {kºk f‚hŒ ™Úke, …htŒw
þheh, {™ y™u ykí{k™ku yKwŒ
‚{LðÞ Au.  Þku„ yk…ý™u yks™e
ËkuzÄk{¼he ®sË„e{kt yktŒrhf
þktrŒ, Äehs y™u ‚tŒw÷™ ò¤ðŒk
þe¾ðu Au. „ktÄe™„h
{nk™„h…kr÷fk îkhk ykÞkursŒ yk
fkÞo¢{{kt ‚n¼k„e ÚkE™u [k÷ku
yk…ýu ‚ki Þku„™u Sð™™ku fkÞ{e
‚tMfkh ƒ™kðeyu, fkhý fu Þku„ s
‚k[k yk™tË y™u ‚{]rØ™ku ykÄkh
Au. yk «‚t„u W…ÂMÚkŒ ‚ki ™k„rhfkuyu
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ r™r{¥ku,
fku÷fkŒk ¾kŒuÚke ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ
{kuËe y™u {ký‚k ¾kŒuÚke {wÏÞ{tºke
©e ¼q…uLÿ …xu÷™wt «uhf WËƒkuÄ™

‚kt¼éÞwt nŒw t. ™kýkt
hkßÞ{tºke©e™e «uhýkËkÞe
W…ÂMÚkrŒ{kt ÞkuòÞu÷k yk
fkÞo¢{{kt „ktÄe™„h
{nk™„h…kr÷fk™k ™k„rhfku,
Wí‚kne rðãkÚkeoyku y™u y„úýe
{nk™w¼ðkuyu {kuxe ‚tÏÞk{kt
òuzkE Þku„ fhe™u yk ‚{„ú
ykÞkus™™u y¼qŒ…qðo ‚V¤Œk
y…kðe nŒe. yk fkÞo¢{{kt
„ktÄe™„h W¥kh™k Äkhk‚ÇÞ
©e{Œe hexkƒu™ …xu÷, „ktÄe™„h,
zuÃÞwxe {uÞh ©e ™xðhS Xkfkuh,
{nk™„h…kr÷fk™k MxuÂLzt„
fr{xe™k [uh{u™ ©e „kihkt„¼kE
ÔÞk‚, þk‚f…ûk™k ™uŒk ©e
yr™÷®‚n ðk½u÷k, Ëtzf ©e{Œe
‚us÷ƒu™ …h{kh, {rn÷k
{kuh[k™k yæÞûk ©e{Œe
ytswƒu™ ðufrhÞk y™u ƒúñkfw{khe
yk©{{ktÚke fi÷kþ ËeËe
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.

yk ‚kÚku s, {kuxe ‚tÏÞk{kt
„ktÄe™„h™k ™k„rhfku,
rðãkÚkeoyku y™u Þku„ ‚kÄfku …ý
yk fkÞo¢{{kt òuzkÞk nŒk.

M{kxoVku™ {kxu su{ [ksoh, Œu{ þheh y™u {„s {kxu 'Þku„' yu …kðhVw÷ [ksoh Au: ™kýk hkßÞ {tºke ©e f{÷uþ …xu÷

„ktÄe™„h™k ‚uLxÙ÷ rðMxk ¾kŒu 12{kt yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™e
™kýk hkßÞ {tºke ©e f{÷uþ …xu÷™e W…ÂMÚkrŒ{kt Wí‚kn¼uh Wsðýe

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)y{ËkðkË
„wshkŒ{kt [ku{k‚k™e hkn

òuE hnu÷k ™k„rhfku {kxu hknŒ™k
‚{k[kh Au. nðk{k™ rð¼k„™e
ŒkS {krnŒe y™w‚kh, yk„k{e
rËð‚ku{kt Ërûký-…rù{ [ku{k‚wt
{nkhküÙ, Œu÷t„kýk, ykurzþk,
Íkh¾tz y™u rƒnkh™k ðÄw ¼k„ku
Œu{s A¥ke‚„Z™k fux÷kf
rðMŒkhku{kt yk„¤ ðÄðk {kxu
ÂMÚkrŒ ‚t…qýo…ýu ‚k™wfq¤ ƒ™e hne
Au. íÞkhu „wshkŒ{kt 27{e sq™
‚wÄe ðh‚kË …zðk™e yk„kne
yk…ðk{kt ykðe Au.nðk{k™
rð¼k„™e yk„kne «{kýu,
23{e sq™ yk‚…k‚ [ku{k‚wt yk
hkßÞku{kt yk„¤ Ä…u Œuðe «ƒ¤
þõâŒk Au. nk÷{kt W¥kh ¼khŒ
y™u yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt
ðuMx™o rzMxƒoL‚ ‚r¢Þ Au, su xÙV
÷kR™ Œhefu 72°E hu¾ktþ y™u
32°N yûkktþ™e W¥khu ‚{wÿ™e
‚…kxeÚke 5.8 km ™e Ÿ[kEyu
òuðk {¤e hne Au.

yk r‚ðkÞ W¥kh „wshkŒÚke
÷E™u …rù{-{æÞ yhƒe ‚{wÿ
‚wÄe …ý 5.8 km ™e Ÿ[kEyu
yuf xÙV ÷kR™ …‚kh ÚkE hne Au.
«Ëuþ{kt nk÷ ™e[÷k MŒhu Ërûký-

…rù{ y™u …rù{e …ð™ku VqtfkE
hÌkk Au. yk ‚kÚk u nðk{k™
rð¼k„u sýkÔÞwt Au fu, „Efk÷u
„wshkŒ …h ‚òoÞu÷wt ‚kÞõ÷kur™f
‚foTÞw÷uþ™ nðu ™ƒ¤wt …zâwt Au.

yk r‚Mx{™e y‚h™k
¼k„Y…u nðk{k™ rð¼k„ îkhk
yk„k{e ƒu rËð‚ {kxu „wshkŒ™k
rðrðÄ rsÕ÷kyku{kt ðh‚kË™e
yk„kne fhðk{kt ykðe Au.
22{e sq™ yux÷u ykðŒefk÷u …ý
y{ËkðkË, ¾uzk, ykýtË,
…t[{nk÷, {ne‚k„h y™u
ËknkuË{kt n¤ðku ðh‚kË [k÷w hne
þfu Au. Ërûký „wshkŒ™k Œ{k{
rsÕ÷kyku{kt ðh‚kËe {knku÷
ÞÚkkðŒ hnuþu. òufu, ‚kihküÙ{kt
ykðŒefk÷u {kºk hksfkux,
sq™k„Z, y{hu÷e, ¼kð™„h,
„eh ‚ku{™kÚk, ƒkuxkË y™u Ëeð{kt
s AqxkAðkÞk MÚk¤kuyu ðh‚kË™e
‚t¼kð™k Au, ßÞkhu fåA y™u
‚kihküÙ™k ƒkfe™k rðMŒkhku{kt
nðk{k™ ‚qfwt ÚkE sþu. nðk{k™
rð¼k„™k ðuÄh {u… «{kýu
„wshkŒ{kt yk„k{e ‚kŒ rËð‚
{n¥k{ Œk…{k™ ÂMÚkh hnuþu.
{n¥k{ Œk…{k™{kt fkuE {kuxku
VuhVkh þõâ ™Úke.

[ku{k‚wt yk„¤ ðæÞwt: „wshkŒ{kt
«e {kuL‚q™ yuÂõxrðxe ðÄþu

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)¼kð™„h
rsÕ÷k™k „kheÞkÄkh þnuh{kt

fk¤swt ft…kðe ËuŒe ½x™k ‚k{u ykðe
Au. ƒu ð»koÚke rh‚k{ýu hnuŒe 25
ð»keoÞ …rhýeŒk™e Œu™k s …rŒyu
fwnkze™k ½k Íªfe r™{o{ níÞk fhe
™k¾e Au. yk ÷kuneÞk¤ ¾u÷ ¾uÕÞk
ƒkË ykhku…e …rŒ ½x™kMÚk¤uÚke
Vhkh ÚkE „Þku nŒku, su™u „kheÞkÄkh
…ku÷e‚u „ýŒhe™k f÷kfku{kt s
Ëƒku[e ÷eÄku Au.

{¤Œe {krnŒe {wsƒ, {]Œf
…kÞ÷ƒu™™k ÷ø™ ºký ð»ko …nu÷kt
rðsÞ …h{kh ‚kÚku ÚkÞk nŒk. òufu,
÷ø™Sð™™k þYykŒ™k ‚{ÞÚke
s ƒt™u ðå[u yýƒ™kð þY ÚkÞku
nŒku. ½hftfk‚ y™u ðkhtðkh ÚkŒk
Í½zkÚke ftxk¤e™u …kÞ÷ƒu™ AuÕ÷k
ƒu ð»koÚke …rŒ™wt ½h Akuze™u rh‚k{ýu
hnuŒk nŒk.

 …Je ÷ktƒk ‚{ÞÚke …hŒ ™
ykðŒe nkuðk™k fkhýu …rŒ rðsÞ
…h{kh {™{kt fzðkþ hk¾e™u ƒuXku
nŒku y™u Œu™u yk ƒkƒŒ™wt ¾kuxwt ÷k„e
„Þwt nŒwt.

„Efk÷u yk …krhðkrhf rððkËu
W„ú MðY… Äkhý fÞwO nŒwt. ykðuþ{kt

ykðe „Þu÷k …rŒ rðsÞu …kÞ÷ƒu™
…h fwnkze ðzu ®n‚f nw{÷ku fhe
ËeÄku nŒku. Œuýu …íLke™k „¤k™k ¼k„u
Œu{s þheh™k yLÞ yt„ku …h
fwnkze™k ykzuÄz ½k Íªfe ËeÄk nŒk.
nw{÷ku yux÷ku ¼Þk™f nŒku fu
…kÞ÷ƒu™ ÷kune÷wnký ÚkE™u Z¤e
…zâk nŒk y™u ½x™kMÚk¤u s Œu{™wt
fÁý {kuŒ ™e…ßÞwt nŒw t. …Je™u
{kuŒ™k ½kx WŒkÞko ƒkË ykhku…e
rðsÞ íÞktÚke ™k‚e Aqxâku nŒku.

níÞk™e òý ÚkŒkt s „kheÞkÄkh
…ku÷e‚ fkV÷ku Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u
Ëkuze „Þku nŒku. …ku÷e‚u ‚{„ú
rðMŒkh™u fkuzo™ fhe …whkðk yufrºkŒ
fÞko nŒk y™u {]ŒËun™u …kuMx{kuxo{
{kxu nkuÂM…x÷ ¾‚uzâku nŒku.

½x™k™e „t¼ehŒk™u òuE™u
…ku÷e‚u y÷„-y÷„ xe{ku ƒ™kðe
níÞkhk™u …fzðk [¢ku „rŒ{k™ fÞko
nŒk. yk¾hu …ku÷e‚u „ýŒhe™k
f÷kfku{kt s ykhku…e rðsÞ
…h{kh™u Íz…e …kzâku nŒku. nk÷
…ku÷e‚ ykhku…e™e ‚½™ …qA…hA
fhe hne Au y™u níÞk …kA¤™k
[ku¬‚ fkhýku òýðk fkÞËu‚h™e
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.

rh‚k{ýu ƒuXu÷e …íLke™u Ãkríkyu
fwnkze™k ½k Íªfe …Œkðe ËeÄe

…rhýeŒk™e níÞk ƒkË …ku÷e‚u níÞkhk …rŒ™u ËƒkuåÞku

ò{™„h™k rðnk™u håÞku RrŒnk‚

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)ò{Lkøkh
ò{™„h þnuh™k

«rŒ¼kþk¤e ƒk¤ …ðoŒkhkunf
rðnk™ [uŒheÞkyu rn{k[÷
«Ëuþ™k fwÕ÷w-{™k÷e rðMŒkh{kt
ykðu÷k yrŒ Ëw„o{ y™u
…zfkhs™f £uLzþe… rþ¾h™w t
‚V¤Œk…qðof ykhkuný fhe™u ™ðku
hküÙeÞ feŠŒ{k™ MÚkkÃÞku Au.
5289 {exh™e Ÿ[kE ÄhkðŒk
yk rþ¾h™u ‚h fhe™u rðnk™u
Ëuþ¼h{kt ò{™„h y™u
„wshkŒ™wt „kihð ðÄkÞwO Au.

{kºk 9 ð»ko y™u 4 {rn™k™e
™k™e ô{hu yk r‚rØ nkt‚÷
fh™kh rðnk™u y„kW™ku 10 ð»ko

y™u 2 {rn™k™e ô{h™ku
feŠŒ{k™ …kA¤ Akuze ËeÄku Au.
yk ‚kÚku Œu £uLzþe… rþ¾h ‚h
fh™kh ¼khŒ™ku ‚kiÚke ™k™e
ðÞ™ku …ðoŒkhkunf ƒLÞku Au.
rn{k÷Þ ûkuºk{kt ykðu÷k £uLzþe…
r…f Œf™efe heŒu …zfkhs™f y™u
òu¾{e rþ¾hku{kt MÚkk™ Ähkðu Au.
yk rþ¾h™wt ykhkuný fhðk {kxu
rðþu»k …ðoŒkhkuný fkiþÕÞ, ƒhV
y™u rn{™Ëe rðMŒkh{kt [k÷ðk™e
Œk÷e{, Ëkuhzk, ƒhVfwnkze,
…„{kt ƒktÄðk™k rðþu»k ÷ku¾tze
‚kÄ™ku ŒÚkk yLÞ sYhe ‚kÄ™ku™ku
fwþ¤ W…Þku„ Œu{s {sƒqŒ
þkherhf y™u {k™r‚f ûk{Œk

sYhe ƒ™u Au.
yr¼Þk™ Ëhr{Þk™ rðnk™u

f…hk nðk{k™, ykuÂõ‚s™™e
ykuAe {kºkk y™u ƒhVÚke ZtfkÞu÷k
òu¾{e {k„ku o suðk y™uf
…zfkhku™ku ‚V¤Œk…qðof ‚k{™ku
fhe™u rþ¾h …h hküÙæðs
÷nuhkÔÞku nŒku. Œu™e yk r‚rØ {kºk
ÔÞÂõŒ„Œ ‚V¤Œk …qhŒe {ÞkorËŒ
™Úke, …htŒw ‚{„ú „wshkŒ {kxu
„kihð y™u «uhýk™ku rð»kÞ ƒ™e
Au. rðnk™ [uŒheÞk y„kW …ý
rn{k÷Þ™k y™uf …ðoŒeÞ «ðk‚ku
y™u rþ¾hku ‚V¤Œk…qðof …qýo fhe
[qõâku Au. ƒk¤ …ðoŒkhkuný ûkuºku
‚ŒŒ ™ðe r‚rØyku nkt‚÷ fhe™u

Œu yLÞ ƒk¤fku y™u Þwðk™ku {kxu
«uhýk†kuŒ ƒ™e hÌkku Au. Œu™e yk
yirŒnkr‚f ‚V¤Œk ‚knr‚f
h{Œku, …ðoŒkhkuný y™u «f]rŒ«u{
«íÞu ™ðe …uZe{kt Wí‚kn s„kðþu.
rðnk™ [uŒheÞk™e yk y‚kÄkhý
r‚rØ ƒË÷ rðrðÄ ‚k{krsf,
þiûkrýf, h{Œ„{Œ y™u
‚knr‚f ûkuºk™e ‚tMÚkkyku Œu{s
™k„rhfku îkhk Œu™u þw¼uåAkyku y™u
yr¼™tË™ …kXððk{kt ykðe hÌkk
Au. ò{™„h™k yk ‚knr‚fu
…kuŒk™e «rŒ¼k, ®n{Œ y™u yz„
{™kuƒ¤™k ƒ¤u ‚{„ú „wshkŒ™wt
™k{ hküÙeÞ MŒhu „kihð¼uh
Wäð¤ fÞwO Au.

9 ð»keoÞ rðnk™u 5,289 {exh Ÿ[wt £uLzþe… rþ¾h ‚h fÞwO



3y{ËkðkË, íkk.22-06-2026 Mkku{ðkh Ahmedabad, Dt. 22-06-2026 Monday3 økhðe økwshkík  -  GARVI GUJARAT

rðï{kt «Úk{ ð¾Œ [k÷Œe xÙu™{kt yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚™e Wsðýe fhðk{kt ykðe

zeykhyu{ ðuË «fkþu ðtËu ¼khŒ xÙu™{kt {w‚kVhku ‚kÚku Þku„kÇÞk‚ fÞkuo

hkus„kh f[uhe y{ËkðkË ¾kŒu hkus„kh ¼hŒe {u¤ku ÞkuòÞku
™kufheËkŒkyku îkhk 65Úke ðÄkhu W{uËðkhku™e MÚk¤ …h …‚tË„e fhðk{kt ykðe{ËË™eþ r™Þk{f

hkus„kh™e f[uhe y{ËkðkË
îkhk  hkus„kh f[uhe, y‚khðk
ƒnw{k¤e ¼ð™ ¾kŒu hkus„kh
¼hŒe {u¤k ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt, su{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt
W{uËðkhkuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku.

¾k™„e ûkuºk™k 5 ™kufheËkŒk
îkhk rðrðÄ søÞkyku {kxu 65
Úke ðÄw W{uËðkhku™e MÚk¤ …h
…‚tË„e fhðk{kt ykðe nŒe.  yk
fkÞo¢{{kt {ËË™eþ r™Þk{f
hkus„kh y{ËkðkË f[uhe™k
fkWL‚u÷h îkhk y™wƒtÄ{ …kuxo÷,
yu™‚eyu‚ …kuxo÷{kt hSMxÙuþ™,
hkßÞ ‚hfkh îkhk y…kŒe rðrðÄ
‚ð÷Œku y™u Mðhkus„kh

Þkus™kyku rðþu Œu{s …eyu{
RLx™oþe… Þkus™k ƒkƒŒu {krnŒe
y™u {k„oËþo™ …qÁt …kzðk{kt ykÔÞwt
nŒwt.

hkus„kh f[uhe™k ykuðh‚e‚
fkWL‚u÷h îkhk rðËuþ{kt yÇÞk‚

y™u hkus„khe ƒkƒŒu W{uËðkhku™u
rð„Œðkh {krnŒe yk…ðk{kt ykðe
nŒe.

hkus„kh f[uhe™e ‚uðkyku™ku
÷k¼ ÷uðk ŒÚkk ykðk fkÞo¢{™e
rð„Œ {u¤ððk hkus„khðktåAwtyku™u

hkus„kh f[uhe™ku ‚t…fo fhðk
Œu{s f[uhe™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk
…uS‚™u Vku÷ku fhðk {ËË™eþ
r™Þk{f hkus„kh™e f[uhe
y{ËkðkË™e y¾ƒkhe ÞkËe{kt
sýkððk{kt ykÔÞwt Au.

ðzkuËhk {tz¤ …h 12{k yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ …h Wí‚kn…qðof  ykÞkus™

Þku„ yu {kºk f‚hŒ ™Úke, …htŒw Œu Sð™ Sððk™e
yuf W¥k{ f¤k Au: hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒS

÷kuf¼ð™ ¾kŒu 12 {kt yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™e Wí‚kn¼uh Wsðýe

„ktÄe™„h ÂMÚkŒ ÷kuf¼ð™ ¾kŒu
hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒS™e
W…ÂMÚkrŒ{kt 12 {kt yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚™e Wí‚kn¼uh Wsðýe
fhðk{kt ykðe nŒe. yk Œfu
hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒSyu
÷kuf¼ð™ …rhðkh™k ‚ÇÞku ŒÚkk
W…ÂMÚkŒ ™„hs™ku™u Þku„ rËð‚™e
þw¼fk{™kyku …kXðe™u Sð™{kt
MðkMÚÞ™k {níð yt„u {k„oËþo™
ykÃÞwt nŒwt.  hkßÞ…k÷©eyu Þku„™k
{níð …h «fkþ …kzŒk sýkÔÞwt nŒwt
fu, Þku„ yu ¼khŒ™e nòhku ð»ko sq™e
«k[e™ rðãk y™u rð¿kk™ Au. Þku„

yu {kºk f‚hŒ ™Úke, …htŒw Œu Sð™
Sððk™e yuf W¥k{ f¤k Au.
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt Þku„™u nt{uþk
MðkMÚÞ y™u ykæÞkÂí{f WÒkrŒ™k
ykÄkhY… {k™ðk{kt ykÔÞku Au.
hkßÞ…k÷©eyu «Äk™{tºke©e
™huLÿ¼kE {kuËe™k Þku„ «íÞu™k
ÿrüfkuý™u rƒhËkðŒk fÌkw t fu,
«Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k
«Þk‚ku y™u ÿZ ‚tfÕ…þÂõŒ™u fkhýu
yksu Þku„™u yktŒhhküÙeÞ MŒhu
{kLÞŒk {¤e Au. Œu{ýu rðï™k
fhkuzku ÷kufku™u Þku„ ‚kÚku òuze™u
¼khŒ™e yk rðhk‚Œ™u „kihð

y…kÔÞwt Au. yksu yk¾wt rðï Þku„™k
{kæÞ{Úke ð‚wÄið fwxwtƒf{™k ¼kð
‚kÚku òuzkE hÌkwt Au. hkßÞ…k÷©eyu
fÌkw t fu, yks™e ËkuzÄk{¼he
Sð™þi÷e{kt {k™r‚f Œýkð y™u
y™uf Sð™þi÷e ‚tƒtrÄŒ
ƒe{kheykuÚke ƒ[ðk {kxu Þku„ ‚kiÚke
©uc {kæÞ{ Au. r™Þr{Œ
Þku„kÇÞk‚ y™u «kýkÞk{ {kºk
þheh™u s r™hku„e ™Úke hk¾Œk,
…htŒw Œu {™™u yufk„ú, þktŒ y™u
‚fkhkí{f ƒ™kðu Au. yk…ýu ‚kiyu
Þku„™u Ëir™f Sð™þi÷e™ku yr¼Òk
yt„ ƒ™kðe™u 'MðMÚk þheh-MðMÚk

{™'™k ‚tfÕ…™u r‚Ø fhðku òuEyu.
yk «‚t„u ©e yÂï™¼kE Ëðuyu

Þku„kÇÞk‚ fhkÔÞku nŒku.
Þku„kÇÞk‚ ƒkË hkßÞ…k÷ ©e
yk[kÞo ËuððúŒSyu ‚ki™u MðMÚk
Sð™ þi÷e y…™kððk™k þ…Úk
÷uðzkÔÞk nŒk.

yk Þku„kÇÞk‚{kt {nu‚w÷
rð¼k„™k yrÄf {wÏÞ ‚r[ð©e zkì.
sÞtrŒ hrð, ÷kuf¼ð™™k y„ú ‚r[ð
©e yþkuf þ{ko, „]n r™Þk{f©e
yuf.fu.òu»ke ‚rnŒ ÷kuf¼ð™™k
yrÄfkhe-f{o[kheyku Œu{s
™„hs™ku òuzkÞk nŒk.

r{r™x ‚wÄe „¤k, nkÚk, f¤kE
y™u ¾¼k™k hkuxuþ™, ‘H’™k
Wå[khý ŒÚkk æÞk™ suðk ‚h¤
Þku„kÇÞk‚ku fÞko. Þku„ {™,
ð[™, f{o y™u fkÞk ðå[u
‚{LðÞ MÚkkr…Œ fhu Au. ÔÞÂõŒ™k
‚ðkO„e rðfk‚ ‚kÚku ‚kÚku MðMÚk
‚{ks, ‚þõŒ hküÙ y™u ðÄw ‚khk
rðï™k r™{koý {kxu Þku„ yíÞtŒ
ykð~Þf Au. Þku„ yk…ý™u
‚tŒw÷™, y™wþk‚™ y™u
‚fkhkí{f Sð™ Sððk™e «uhýk
yk…u Au.

‚kƒh{Œe ÂMÚkŒ ‚k{wËkrÞf
¼ð™{kt ykÞkursŒ {wÏÞ
fkÞo¢{{kt Þku„„wY ©e yÕ…uþ
rºkðuËe y™u ©e{Œe nt‚k [k„u
hu÷ðu yrÄfkheyku, f{o[kheyku,
ykh…eyuV MxkV, MfkWx y™u
„kRz Œu{s ™k„rhf ‚whûkk
‚t„X™ (r‚rð÷ rzVuL‚)™k
‚ÇÞku™u fku{™ Þku„ «kuxkufku÷
ytŒ„oŒ rðrðÄ yk‚™ku,
«kýkÞk{ y™u æÞk™ ‚tƒtrÄŒ
yÇÞk‚ku™e Œk÷e{ yk…e nŒe.

yk W…hktŒ ykuÕz hu÷ðu

RÂLMxxâqx–‚kƒh{Œe, hu÷ðu
RÂLMxxâqx–fktfrhÞk, ‚k{wËkrÞf
¼ð™–„ktÄeÄk{ ŒÚkk
‚k{wËkrÞf ¼ð™–ðeh{„k{
¾kŒu …ý Þku„ ‚ºkku™wt ykÞkus™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

[k÷Œe ðtËu ¼khŒ xÙ u™k u{kt
rðþu»k Þku„ ‚ºk

yk ð»ku o yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚™e Wsðýe™u ðÄw s™‚w÷¼
y™u ÔÞk…f ƒ™kððk {kxu ™e[u
Ëþkoðu÷e ðtËu ¼khŒ yuõ‚«u‚
xÙ u™k u{k t rðþu»k Þku„ ‚ºkk u™w t
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk
‚ºkku{kt {w‚kVhkuyu …kuŒk™e ƒuXf
…h ƒu‚e™u fhe þfkÞ Œuðk ‚h¤
Þku„kÇÞk‚ku y™u «kýkÞk{™ku
yÇÞk‚ fÞkuo nŒku.:

1.  „kze ™tƒh 20902
„ktÄe™„h fur…x÷ – {wtƒE ‚uLxÙ÷
ðtËu ¼khŒ yuõ‚«u‚

2.  „kze ™tƒh 12462
‚kƒh{Œe – òuÄ…wh ðtËu ¼khŒ
yuõ‚«u‚

3.  „kze ™tƒh 26964
y‚khðk  – WËÞ…wh ðtËu ¼khŒ

yuõ‚«u‚
4.  „kze ™tƒh 22925

y{ËkðkË – yku¾k ðtËu ¼khŒ
yuõ‚«u‚

y{ËkðkË {tz¤ îkhk y„kW
…ý y{ËkðkË, {nu‚kýk,
…k÷™…wh ŒÚkk „ktÄeÄk{ ‚rnŒ
rðrðÄ {wÏÞ Mxuþ™ku …h Þku„
rþrƒhku™w t ‚V¤ ykÞkus™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su{kt hu÷
f{o[kheyku ŒÚkk {w‚kVhkuyu
Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku nŒku.

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚–
2026™e Úke{ “Yoga for

Healthy Ageing” y™w‚kh
…rù{ hu÷ðu™wt y{ËkðkË {tz¤
MðMÚk Sð™þi÷e y™u ‚k{qrnf
fÕÞký™k ‚tËuþ™u s™-s™ ‚wÄe
…nkut[kzðk {kxu «rŒƒØ Au.

…rù{ hu÷ðu …kuŒk™k Œ{k{
{k™™eÞ hu÷ {w‚kVhku ŒÚkk hu÷
f{o[kheyku™u y…e÷ fhu Au fu Œuyku
Þku„™u Ëir™f Sð™™ku ¼k„
ƒ™kðe MðMÚk y™u ‚tŒwr÷Œ
Sð™™e rËþk{kt yk„¤ ðÄu ŒÚkk
yk ðiÂïf yr¼Þk™ ‚kÚku òuzkÞ.

…rù{ hu÷ðu™k ðzkuËhk
{tz¤{kt 12{ku “yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚” Wí‚kn…qðof
Wsððk{kt ykÔÞku. ¼khŒ
‚hfkh™k ykÞw»k {tºkk÷Þ îkhk
«kó {k„oËŠþfk {wsƒ ðzkuËhk
{tz¤{kt “MðMÚk ykÞw»Þ {kxu
Þku„ (Yoga for Healthy

Ageing)” ™e Úke{ …h Þku„
‚ºk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt.
«Œk…™„h ÂMÚkŒ hu÷ðu
ykurzxkurhÞ{{kt ‚ðkhu 6:00
ðkøÞkÚke 7:50 ðkøÞk ‚wÄe Þku„
‚ºk ÞkuòÞwt. fkÞo¢{™ku þw¼kht¼
“ðtËu {kŒhB” ‚kÚku fhðk{kt
ykÔÞku.

ðzkuËhk þnuh™e òýeŒe Þku„
„wÁ ©e{Œe f]»ýk …xu÷ y™u fw{khe
¾wþe …xu÷ Œu{s Œu{™e xe{™k
{k„oËþo™ nuX¤ hu÷ðu™k
yrÄfkheyku, f{o[kheyku y™u
Œu{™k …rhðkhs™ku™u ykÞw»k
{tºkk÷Þ îkhk r™ÄkorhŒ fku{™ Þku„
«kuxkufku÷ y™w‚kh rðrðÄ Þku„k‚™ku,
«kýkÞk{ y™u æÞk™ ‚tƒtrÄŒ ‚wtËh
Þku„kÇÞk‚ fhkððk{kt ykÔÞku.

yk «‚t„u ðzkuËhk rzrðÍ™÷
huÕðu {u™ush ©e hksw ¼zfuyu …kuŒk™k
‚tƒkuÄ™{kt sýkÔÞwt nŒwt fu Þku„
yk…ýe þkherhf, {k™r‚f y™u
ykæÞkÂí{f MðåAŒk {kxu
{níð…qýo Au. ¼khŒ™k yk y{qÕÞ

«k[e™ ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™u yk…ýk
hku®sËk Sð™{kt ‚{krðü fhðku
yk…ýk {kxu {níð…qýo Au. Þku„
yk…ý™u Œýkð y™u
™fkhkí{fŒk{ktÚke ‚so™kí{fŒk
y™u Œýkð{wõŒ Sð™{kt ÷E òÞ
Au y™u Sð™{kt ™ðe þõâŒkyku y™u
Wòo Wí…Òk fhu Au. “Þku„ VõŒ hu÷ðu
f{o[kheykuyu Œu{™k hku®sËk
Sð™{kt y…™kððku òuEyu ™nª
…htŒw Œu{™k …rhðkh™k ‚ÇÞku™u …ý
yk {kxu «uhýk yk…ðe òuEyu suÚke
Ëhuf ÔÞÂõŒ þkherhf y™u {k™r‚f
heŒu MðMÚk hne þfu”.

‚k{qrnf Þku„kÇÞk‚™k yk
fkÞo¢{{kt {tz¤ hu÷ðu {u™ush ©e

hksw ¼zfu, …rù{ hu÷ðu {rn÷k
fÕÞký ‚tMÚkk™e yæÞûkk zkì.
frðŒk ¼zfu, ðrhc {tz¤ fkŠ{f
yrÄfkhe ©e yrð™kþ fw{kh,
rðrðÄ rð¼k„ku™k ðrhc
yrÄfkheyku, ‚tMÚkk™e yLÞ
‚ÇÞkyku, hu÷ðu ‚whûkk Ë¤ Œu{s
{kuxe ‚tÏÞk{kt hu÷ðu f{o[kheyku,
yrÄfkheyku y™u Œu{™k
…rhðkhs™ku W…ÂMÚkŒ hÌkk.
fkÞo¢{™k ‚V¤ ykÞkus™{kt
ðrhc fkŠ{f yrÄfkhe ©e
yrð™kþ fw{kh ŒÚkk Œu{™e
ðu÷Vuh xe{™wt rðþu»k Þku„Ëk™
hÌkwt. fkÞo¢{™ku ‚{k…™ hküÙ„k™
‚kÚku fhðk{kt ykÔÞku.

rþûký {tºke ©e zku. «ãw{™
ðkò™k yæÞûkMÚkk™u ¼khŒeÞ
r‚rð÷ ‚Šð‚e‚ …heûkk 2025{kt
M…e…k{ktÚke Œk÷e{ {u¤ðe™u
‚V¤Œk…qðof W¥keýo ÚkÞu÷k
rðãkÚkeoyku™ku ‚L{k™ ‚{khkun y™u
yu‚kur‚yuþ™ ykuV M…e…k MxwzLxT‚
yuÕÞw{™e (ASSA)™ku ðkŠ»kf
r{÷™ ‚{khkun ÞkuòÞku nŒku.

y{ËkðkË{kt ™ku÷us fL‚kuŠxÞ{
ykuV „wshkŒ ¾kŒu ÞkuòÞu÷k
fkÞo¢{{kt ð»ko 2025™e …heûkk{kt
‚V¤Œk {u¤ðe hkßÞ™wt ™k{ hkuþ™
fh™kh Œ{k{ 25 ‚V¤ W{uËðkhku™u
{nk™w¼kðku™k nMŒu  ‚L{kr™Œ
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. yk ‚kÚku s
rðãkÚkeoyku™u ‚V¤Œk™k rþ¾hku ‚h
fhkððk{kt {níð…qýo Þku„Ëk™
yk…™kh M…e…k™k rðrðÄ rðîk™
VufÕxe ‚ÇÞku™wt ‚L{k™ fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt. yk Œfu ykEyuyu‚ Œhefu
«{kux Úk™kh ©e ‚wÄeh …xu÷ y™u ©e
rË„tŒ ƒúñ¼è™w t …ý ƒnw{k™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

‚{khkun Ëhr{Þk™ W…ÂMÚkŒ
VufÕxe ‚ÇÞku Œu{s ‚V¤ ÚkÞu÷k
W{uËðkhkuyu …kuŒk™k «uhýkËkÞe
y™w¼ðku hsq fÞko nŒk y™u
M…Äkoí{f …heûkkyku™e yk frX™
Þkºkk™k ‚tM{hýku ðk„kuéÞk nŒk.

rþûký {tºke ©e zku. «ãw{™
ðkòyu yk «‚t„u …kuŒk™k ðõŒÔÞ{kt
sýkÔÞwt nŒwt fu r‚rð÷ ‚Šð‚™e yk
‚uðkyku {kºk yuf ™kufhe ™Úke …htŒw
hküÙ ‚uðk™wt ‚ðku oå[ {kæÞ{ Au.
÷kufþkne™k {níð…qýo MŒt¼ yuðk
ðneðxe Œtºk™k ðknf ƒ™e™u yk
yrÄfkheyku ‘rðfr‚Œ ¼khŒ
@2047’ ™k ÷ûÞ™u ‚kfkh

fhðk{kt …kÞk™e ¼qr{fk ¼sðþu.
Œu{ýu W{uÞwO fu, ‚hfkh y™u ‚{ks
ðå[u ‚uŒw ƒ™ðk™wt yk W¥khËkrÞíð
yuf RïheÞ fkÞo ‚{k™ Au.

{tºke©eyu ‚V¤Œk y™u
‚kÚkofŒk ðå[u™ku ¼uË ‚{òðŒk
yrÄfkheyku™u ykRõâw (IQ)™e
‚kÚku R{kuþ™÷ fkuþLx (EQ) yux÷u
fu {k™ðeÞ ‚tðuË™k, Ä{o y™u
ŒxMÚkŒk™u òuze™u fk{ fhðk
yknðk™ fÞwO nŒwt. Œu{ýu ðneðxe
„rŒþe÷Œk Ëhr{Þk™ ykðŒk
rðrðÄ …zfkhku su{ fu {ÞkorËŒ
‚t‚kÄ™ku, ƒË÷kŒe xuf™ku÷kuS y™u
hksfeÞ-‚k{krsf Ëƒkýku™ku
WÕ÷u¾ fhe™u sýkÔÞwt fu, ðzk«Äk™
©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k «uhýkí{f
þçËku {wsƒ …zfkhkuÚke Ëqh ¼k„ðk™u
ƒË÷u Œu™u …zfkhþku Œku s s™rnŒ™k
fkÞkuo …khËŠþŒk …qðof ÚkE þfþu.
yrÄfkheykuyu fkuE…ý ¼uË¼kð
rð™k hksfeÞ rð[khÄkhkÚke …h
hne ‚k{kLÞ ™k„rhf™e
‚{MÞkyku™ku Íz…e Wfu÷ ÷kððk
frxƒØ Úkðwt …zþu.

M…Äkoí{f …heûkkyku™e ŒiÞkhe
fhŒk Œk÷e{kÚkeoyku™u «kuí‚krnŒ
fhŒk {tºke©eyu sýkÔÞw t fu,
y‚V¤Œk yu r™hkþ Úkðk™wt fkhý
™Úke …htŒw ‘VMxo yuxuBÃx R™ ÷‹™„’
(FAIL) yux÷u fu þe¾ðk™wt «Úk{

…„rÚkÞwt Au. Œu{ýu M…e…k (SPIPA)

y™u yu‚kur‚yuþ™ ykuV M…e…k
MxwzLxT‚ yuÕÞw{™e (ASSA)™e
AuÕ÷k 15 ð»ko™e «þt‚™eÞ
fk{„ehe™u rƒhËkðe nŒe, su
„úk{eý y™u ytŒrhÞk¤ rðMŒkh™k
Þwðk™ku™u ÞkuøÞ {uLxhrþ… y™u
™uxð‹f„ …qÁt …kze ‚V¤Œk™k rþ¾hu
…nkut[kze hne Au. ytŒ{kt, Œu{ýu
Mðk{e rððufk™tËS™k rð[khku™u
xktfe™u W{uËðkhku™u ‚ŒŒ þe¾Œk
hnuðk y™u {sƒqŒ {™kuƒ¤ ‚kÚku
Ëuþ ‚uðk™u Sð™™ku æÞuÞ ƒ™kððk
«uhýk yk…e nŒe.

yk «‚t„u M…e…k™k zkÞhuõxh
s™h÷ ©e nheŒ þwõ÷kyu ¼krð
ðneðxe yrÄfkheyku™u {k„oËþo™
yk…Œk sýkÔÞw t nŒw t fu „wshkŒ
‚hfkh îkhk M…e…k™k {kæÞ{Úke
W{uËðkhku™u Ëuþ™e ©ucŒ{ Œk÷e{
‚wrðÄkyku …qhe …kzðk{kt ykðe hne
Au, su™k …rhýk{u ŒksuŒh™k
ð»kk u o{k t hkßÞ{ktÚke r‚rð÷
‚Šð‚{kt W¥keýo Úk™khk Þwðk™ku™e
‚tÏÞk ‚ŒŒ ðÄe hne Au. ðÄw{kt,
Œu{ýu ‚tMÚkk™k yk„k{e ykÄwr™f
fuB…‚ y™u rðMŒhý Þkus™kyku™e
Y…hu¾k yk…Œk W{uÞwO fu, r‚rð÷
‚Šð‚ yu {kºk yuf ™kufhe ™Úke …htŒw
‚{ks{kt «rŒck ‚kÚku s™‚uðk
fhðk™e Sð™¼h™e yuf yòuz Œf

Au; Œu{ýu Œ{k{ ‚V¤ W{uËðkhku™u
yr¼™tË™ …kXðe Œu{s ŒiÞkhe fhe
hnu÷k Þwðk™ku™u {kŒk-r…Œk™k
ykþeðkoË y™u {sƒqŒ {™kuƒ¤
‚kÚk u …kuŒk™w t ‚ð©o uc Þku„Ëk™
yk…ðk yknðk™ fÞwO nŒwt.

yk «‚t„u ™ðr™ÞwõŒ
yrÄfkheyku™u ‚tƒkuÄŒk
yu‚kur‚yuþ™ ykuV M…e…k MxwzLxT‚
yuÕÞw{™e(ASSA)™k «{w¾ ©e
rË÷e… hkýkyu UPSC …heûkk{kt
Í¤n¤Œe ‚V¤Œk {u¤ð™kh Œ{k{
ŒusMðe Þwðk W{uËðkhku Œu{s hkßÞ
™k„rhf ‚uðkyku{ktÚke «{kuþ™
{u¤ðe IAS fuzh{kt ‚k{u÷ ÚkÞu÷k
Œ{k{ ðrhc yrÄfkheyku™u ‚{„ú
‚tMÚkk …rhðkh ðŒe nkŠËf
yr¼™tË™ …kXÔÞk nŒk y™u Ëuþ
Œu{s hkßÞ™k ðneðxe Œtºk{kt
…Ëk…oý fhe hküÙ r™{koý™e yk ™ðe
‚Vh þY fhðk ƒË÷ Wäð¤
¼rð»Þ™e þw¼uåAkyku ÔÞõŒ fhe
nŒe. yk ‚L{k™ ‚{khkun{kt …È©e
þknƒwÆe™ hkXkuz, ¾ký y™u ¾r™s
rð¼k„™k fr{þ™h zku. Äð÷ …xu÷,
yu‚kur‚yuþ™ ykuV M…e…k MxwzLxT‚
yuÕÞw{™e (ASSA)™k ðkR‚
«ur‚zuLx ©e yÕ…uþ …h{kh y™u
{uLxh ©e ‚Œeþ …xu÷, y„úýe
¼k»kk «kuVu‚h ©e ‚Œe»k ÔÞk‚,
yuze‚e ƒUf™k [uh{u™ ©e f™w¼kE
Ëu‚kE ‚rnŒ M…e…k™k ðrhc
yrÄfkheyku, r™ð]¥k y™u fkÞohŒ
ðneðxe …ËkrÄfkheyku/
yrÄfkheyku, rðrðÄ rð»kÞku™k
Œs¿k VufÕxeyku, ‚V¤ W{uËðkhku
y™u r‚rð÷ ‚Šð‚e‚™e ŒiÞkhe fhe
hnu÷k rðãkÚkeoyku {kuxe ‚tÏÞk{kt
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.

rþûký{tºke ©e zku. «ãw{™ ðkò™k yæÞûk MÚkk™u Þw…eyu‚‚e r‚rð÷
‚Šð‚e‚ …heûkk 2025™k ‚V¤ W{uËðkhku™ku ‚L{k™ ‚{khkun ÞkuòÞku

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)ƒkuzu÷e
Akuxk WËu…wh rsÕ÷k™k

ƒkuzu÷e ®‚[kE rð¼k„ îkhk
s¤ ‚t[Þ ûkuºk u yuf ™ðku
RrŒnk‚ h[ðk{kt ykÔÞku Au.
rsÕ÷k™k hksðk‚ýk „k{u
nuhý ™Ëe …h „wshkŒ™ku …nu÷ku
y™u yuf{kºk hçƒh zu{ ƒ™e™u
ŒiÞkh ÚkE „Þku Au. ykÄwr™f
rðËuþe xuf™ku÷kuS™k W…Þku„Úke
ƒ™u÷k yk «kusuõx …kA¤
ytËksu 80 fhkuz Yr…Þk™ku ¾[o
fhðk{kt ykÔÞku Au. yk zu{
fkÞohŒ ÚkŒkt s [ku{k‚k{kt ðne
sŒwt …kýe hkufe þfkþu, su™kÚke
yk‚…k‚™k 20 sux÷k
„k{ku™k nòhku ™k„rhfku y™u
¾uzqŒk u™u …kýe™e {kuxe
‚{MÞk{ktÚke fkÞ{e {wÂõŒ
{¤þu.

Akuxk WËu…wh rsÕ÷k™k
fðktx, …kðe suŒ…wh, ƒkuzu÷e y™u
‚t¾uzk yu{ [kh Œk÷wfkyku{ktÚke
nuhý ™Ëe …‚kh ÚkkÞ Au.
[ku{k‚k Ëhr{Þk™ yk ™Ëe

ºký {rn™k ‚wÄe ƒt™u fktXu ðnu Au
y™u Œu™wt fhkuzku ÷exh …kýe ðne™u
ytŒu ™{oËk ™Ëe{kt ¼¤e sŒwt nŒwt.
…kýe™k yk ÔÞÞ™u yxfkððk {kxu
‚hfkhu nuhý ™Ëe …h hksðk‚ýk
„k{ …k‚u ykðu÷ku hsðkze þk‚™
ð¾Œ™ku sq™ku ssoheŒ zu{ Œkuze™u
™ðku ykÄwr™f hçƒh zu{
ƒ™kððk™ku r™ýoÞ fÞkuo nŒku. yk
{kxu ÞkuR÷ yuLðehkuxuf yusL‚e™u
fkuLxÙkõx yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku,
su™e Ëu¾hu¾ ƒkuzu÷e ®‚[kE
rð¼k„™k yuÂõÍõâwrxð

yuÂLsr™Þh™e f[uhe îkhk
fhðk{kt ykðe Au.

hçƒh zu{™e {wÏÞ
rðþu»kŒkyku

•yk yË¼wŒ hçƒh zu{™e
÷tƒkE 220 {exh Au y™u Œu™u
3 y÷„-y÷„ M…k™{kt
ƒ™kððk{kt ykÔÞku Au.

•zu{™e ƒkuze ðku÷ W…h
1.60 {exh™e Ÿ[kE ÄhkðŒk
y™u 60 {exh ÷ktƒk yuðk fw÷ 3
hçƒh™k ç÷uLzh (õâqƒ)
÷„kððk{kt ykÔÞk Au. yk ¾k‚

hksðk‚ýk „k{u nuhý ™Ëe …h ƒLÞku hkßÞ™ku …nu÷ku
hçƒh zu{: 20 „k{ku™e …kýe™e ‚{MÞk Ëqh Úkþu

{xerhÞ÷ Ërûký fkurhÞkÚke
{„kððk{kt ykÔÞwt Au, su „{u
Œux÷k Œeðú …kýe™k «ðkn{kt …ý
yze¾{ hnuþu y™u Œu™u fkuE
™wf‚k™ ™nª ÚkkÞ.

•yk hçƒh ç÷uLzh{kt
ykuxku{urxf r‚Mx{ îkhk {kºk
20 r{r™x™e ytËh nðk ¼he
þfkÞ Au y™u sYrhÞkŒ …qhe
ÚkŒkt s {kºk 10 r{r™x{kt nðk
fkZe …ý þfkÞ Au.

[ku{k‚k™e þYykŒ{kt
ßÞkhu nuhý ™Ëe{kt W…hðk‚™k
st„÷ku{ktÚke ¼khu {kºkk{kt fk…,
…ÚÚkhku („ú uð÷) y™u {kuxk
÷kfzkt ŒýkE™u ykðu Au, íÞkhu
hçƒh ç÷uLzh™u ™wf‚k™ ™ ÚkkÞ
Œu {kxu Œu™e nkRx ½xkze™u ^÷ux
fhe Ëuðk{kt ykðþu, suÚke f[hku
‚h¤ŒkÚke ðne òÞ. íÞkhƒkË
…kýe™ku «ðkn [kuÏ¾ku ÚkŒkt s
y™u …kýe hkufðk™e sYrhÞkŒ
Q¼e ÚkŒkt VheÚke hçƒh{kt nðk
¼he™u zu{™e Ÿ[kE ðÄkhe
Ëuðk{kt ykðþu.

…rù{ hu÷ðu™k y{ËkðkË
{tz¤{kt 21 sq™ 2026™k hkus
{tz¤ hu÷ «ƒtÄf ©e ðuË «fkþ™k
fwþ¤ {k„oËþo™ nuX¤ 12{ku
‘yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚’
Wí‚kn…qðof Wsððk{kt ykÔÞku.
yk yð‚hu {tz¤™k rðrðÄ {wÏÞ
MÚk¤ku W…hktŒ [kh ðtËu ¼khŒ
yuõ‚«u‚ xÙu™ku{kt …ý rðþu»k Þku„
‚ºkku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt.
¼khŒeÞ hu÷ðu™k RrŒnk‚{kt
«Úk{ ð¾Œ [k÷Œe xÙ u™k u{kt
{w‚kVhku™u Þku„ ‚kÚku òuzðk™e yk
™ðe™ …nu÷ y{ËkðkË {tz¤
îkhk fhðk{kt ykðe nŒe.

{tz¤ hu÷ «ƒtÄf ©e ðuË «fkþu
sýkÔÞw t fu yksu yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚™k yð‚hu y{ËkðkË
{tz¤ îkhk yuf y™ku¾e …nu÷
fhðk{kt ykðe Au. ‚ki«Úk{ y{u
y{khk Œ{k{ f{o[kheyku Œu{s
Œu{™k …rhðkhs™ku™u Þku„ ‚kÚku
òuzðk™ku «Þk‚ fÞku o. rðrzÞku
fkuLVhÂL‚t„ (VC)™k {kæÞ{Úke
y{khk rðrðÄ fuLÿku ŒÚkk hu÷ðu
‚tMÚkkyku{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt
÷kufk uyu Þku„ fkÞo¢{{kt ¼k„
÷eÄku. {tz¤ hu÷ «ƒtÄf ©e ðuË
«fkþu sýkÔÞw t fu ƒeS rðþu»k
…nu÷ Œhefu yksu y{u ðtËu ¼khŒ
suðe ykÄwr™f xÙu™ku{kt {w‚kVhe
fhe hnu÷k {w‚kVhku™u Þku„ ‚kÚku
òuzðk™e yuf y™ku¾e …nu÷ fhe
Au. yk yr¼Þk™ ytŒ„oŒ xÙu™ku™e
‘…kRÃz BÞwrÍf’ (ykurzÞku
r‚Mx{) îkhk Þku„ „wÁyku™k
{k„oËþo™™w t «‚khý fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt ŒÚkk Ëhuf fku[{kt nksh
MðÞt‚uðfkuyu {w‚kVhku™u …kuŒk™e
ƒuXf …h ƒuXk-ƒuXk ‘‚qû{ Þku„’
fhðk{kt ‚nÞku„ ykÃÞku nŒku.

{w‚kVhkuyu 10 Úke 20
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RTI{kt ÚkÞku ¾w÷k‚ku

ðzk«Äk™ {kuËe™e ònuhkŒku …kA¤ fuLÿ ‚hfkhu
2020-26 ËhBÞk™ fÞkuo Yr…Þk 2586 fhkuz™ku ¾[o
(A„™÷k÷ {uðkzk æðkhk ) ‚whŒ

Ëuþ{kt Ëh ð»kuo ðzk«Äk™™k
«[kh …h ¾[oðk{kt ykðŒk ònuh
™kýkt™k ð…hkþ{kt ™ku tÄ…kºk
ðÄkhku ÚkÞku Au. yuf {krnŒe
yrÄfkh™k sðkƒ{kt òýðk
{éÞwt Au fu fuLÿ ‚hfkhu 2020 Úke
2026 Ëhr{Þk™ ðzk«Äk™
™huLÿ {kuËe™k «[kh {kxu
ònuhkŒku{kt ÷„¼„ 2586
fhkuz Yr…Þk ¾åÞko Au.

yk hf{™ku fw÷ ¾[o fhkÞu÷
hf{ fhkuzku Yr…Þk™e Au. Yr…Þk
25,86,00,00,000/-Au.

y™u ¼khŒeÞ  fh ËkŒkyku™k ™kýkt
{ktÚke yk ¾[o ÚkÞku nŒku. Œ]ý{wq÷
fkut„úu‚ TMC ™k ‚kt‚Ë ‚kfuŒ „ku¾÷u
yk sýkÔÞwt nŒwt y™u Œu{ýu s yk
ykhxeykR Ëk¾÷ fhe nŒe

„ku¾÷u yu 1 sw™™u ykhxeykR
{kxu yhS fhe nŒe su{kt fuLÿ
‚hfkh îkhk rzrsx÷ ‚kurþÞ÷
{erzÞk,xeðe, hurzÞku,r«Lx y™u
{kuËe™k «[kh {kxu nku‹zø‚  ‚rnŒ
Œ{k{ Ã÷uxVku{o …h ònuhkŒku …h
¾[oðk{kt ykðu÷e hf{™ku ¾w÷k‚ku
{kt„ðk{kt ykÔÞku nŒku.  {krnŒe y™u
«‚khý {tºkk÷Þ nuX¤™k ‚uLxÙ÷

çÞwhku ykuV fkuBÞwr™fuþ™yu 16
sq™™k hkus zuxk  ònuh fÞkuo nŒku.
su{kt 2020 Úke þY ÚkŒk ™kýkfeÞ
ð»ko {wsƒ ¾[o™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt
ykÔÞku nŒku. „ku¾÷u sýkÔÞwt nŒwt fu
òufu su yusL‚eyku™u hf{ {¤e nŒe
Œu „wó hk¾ðk{kt ykðe nŒe. yk
{kuxku yktfzku yk½kŒs™f nkuE þfu
Au fkhý fu VõŒ r«Lx {erzÞk{kt s
…kxeoyu 2025- 26 {kt ÷„¼„
Yr…Þk 338 fhkuz ¾åÞko nŒk.
ònuh fhkÞu÷k zuxk y™w‚kh yk hf{
…kA÷k ð»ko™k Yr…Þk 8316
fhkuz™k ¾[o fhŒk [kh „ýe ðÄkhu

Au fw÷ {¤e™u r«Lx ònuhkŒ ™ku
¾[o 2020 y™u 2026 ðå[u
Yr…Þk 796 fhkuz ‚wÄe …nkut[e
„Þku Au òufu ðkMŒrðf yktfzku ½ýku
ðÄkhu Au.

„ku¾÷u yu Ëkðku fÞkuo fu {kuËe
y™u fuLÿeÞ „]n {tºke yr{Œ þkn
‚hfkhe ònuhkŒ ™ku W…Þku„ fhe™u
{erzÞk™u r™ÞtrºkŒ fhu Au. yk{
{kuËe y™u ƒesu…e™u «kuí‚kn™
yk…ðk™ku ¾[o 2586 fhkuz
Yr…Þk Au íÞkhu þwt Œ{™u ykùÞo
ÚkkÞ Au fu yk…ýk {erzÞk ‚kÚku
[uzk fhðk{kt ykðe hÌkk Au?

{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷™e «kuí‚knf W…ÂMÚkrŒ{kt „ktÄe™„h™k
{ký‚k ¾kŒu 12{k rðï Þku„ rËð‚™e hkßÞ fûkk™e ¼ÔÞ Wsðýe

Þku„™u {kºk yuf rËð‚ …qhŒku {ÞkorËŒ fkÞo¢{ ™ hk¾e, hku®sËe Sð™þi÷e™ku ¼k„ ƒ™kððk {wÏÞ{tºke©e™wt ykbk™

Þku„™u hküÙ r™{koý™e þÂõŒ ƒ™kðe 'rðfr‚Œ „wshkŒÚke rðfr‚Œ ¼khŒ @2047'™k ‚tfÕ…™u ‚kfkh fheyu: {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷

{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷™e
«kuí‚knf W…ÂMÚkrŒ{kt „ktÄe™„h™k
{ký‚k ¾kŒu 12{k rðï Þku„
rËð‚™e  hkßÞ fûkk™e Wsðýe
fhðk{kt ykðe nŒe. yk «‚t„u
{wÏÞ{tºke©eyu hkßÞ™k ‚ki
™k„rhfku™u ykbk™ fhŒkt fÌkwt fu Þku„
yu {kºk yuf rËð‚™ku fkÞo¢{ ™
hnuŒkt yk…ýe hku®sËe Sð™þi÷e™ku
¼k„ ƒ™ðku òuEyu.

yk ‚kÚku s ‚{„ú hkßÞ{kt yuf
‚kÚk u ykþhu ‚ðk fhkuzÚke ðÄw
ƒk¤fku, Þwðk™ku y™u ðze÷kuyu y÷„
y÷„ MÚk¤uÚke yk Wsðýe{kt
òuzkE™u Þku„kÇÞk‚ fÞkuo nŒku.

hkßÞ™k ‚ki ™k„rhfku™u
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™e
þw¼uåAkyku …kXðŒkt {wÏÞ{tºke©e
¼q…uLÿ …xu÷u fÌkwt fu ðzk«Äk™©e
™huLÿ¼kE {kuËe™k «Þk‚kuÚke
yk…ýe ‚™kŒ™ «k[e™ Þku„
‚tMf]rŒ™u yksu rðï¼h{kt Mðef]rŒ
{¤e Au. Œu{ýu fÌkwt fu 12{k rðï
Þku„ rËð‚™e Wsðýe yu heŒu …ý
rðþu»k Au fu ðzk«Äk™©e™k
‚wþk‚™™kt …ý 12 ð»ko …qýo ÚkÞkt

Au. {wÏÞ{tºke©eyu fÌkw t fu
ðzk«Äk™©eyu ÷kufku™k MðkMÚÞ™e
hûkk {kxu 'rVx RÂLzÞk' y™u 'rðï
Þku„ rËð‚' suðe {kuxe ¼ux yk…e
Au. su™k …rhýk{u Þku„ yksu
r«ðuÂLxð nuÕÚk fuh™wt {n¥ð™wt {kæÞ{
ƒ™e „Þku Au. yk ‚kÚku s …Þkoðhý
‚whûkk {kxu 'yuf …uz {kP fu ™k{', 'fu[
Ä huR™' y™u ‚ku÷kh yu™So îkhk
„úe™-õ÷e™ Qòo™ku yr¼„{ Œu{s
h‚kÞý{wõŒ «kf]rŒf ¾uŒe Œu{s
'r{þ™ ÷kEV' îkhk …Þkoðhý ‚kÚku
‚tŒwr÷Œ Sð™ Sððk™ku {k„o …ý
ðzk«Äk™©eyu ƒŒkÔÞku Au.

{wÏÞ{tºke©eyu ¼kh…qðof
sýkÔÞwt nŒwt fu, yks™k Œýkð…qýo
Sð™{kt ç÷z «uþh, zkÞkrƒxe‚
y™u ÓËÞhku„ suðk „t¼eh hku„ku
‚k{u Þku„ yu MðkMÚÞ«Ë Sð™™ku
‚kiÚke ‚h¤ y™u ‚[kux {k„o Au.

©e …xu÷u sýkÔÞwt fu yk ð»ko™e
Úke{ ‘Þku„ Vkuh nuÕÄe yu®s„'
(Yoga for Healthy Aging)

Au. hkßÞ{kt rðrðÄ MÚk¤u yks™k
12{k rðï Þku„ rËð‚u ‚{„ú
„wshkŒ{kt 330Úke ðÄw MÚk¤kuyu

‚ðk fhkuzÚke …ý ðÄw ÷kufku ‚k{qrnf
Þku„{kt òuzkÞk Au.

{wÏÞ{tºke©eyu „kihð…qðof
sýkÔÞwt fu „wshkŒ Þku„ ûkuºku nt{uþkt
y„úu‚h hÌkwt Au. „wshkŒ hkßÞ Þku„
ƒkuzo îkhk 1.5 ÷k¾ Þku„ xÙu™h ŒiÞkh
fhe Ëuþ{kt ‚kiÚke ðÄw xÙ u™h
ƒ™kððk™e r‚rØ {u¤ðe Au.
hkßÞ{kt 5000Úke ðÄw r™:þwÕf
Þku„ õ÷k‚ îkhk yuf ð»ko{kt 8
÷k¾Úke ðÄw ÷kufk u™u Þku„ ‚kÚk u
òuzðk{kt ykÔÞk Au. yux÷wt s ™nª,
hksfkux {nk™„h…kr÷fkyu Þku„
ƒkuzo ‚kÚku rðþu»k yu{ykuÞw fhe™u
'15 r{r™x Þku„ r‚xe'™ku ™ðŒh
yr¼„{ y…™kÔÞku Au, su{kt
þnuh™k fkuE …ý MÚk¤uÚke 15
r{r™x™k ytŒhu Þku„ ‚uLxh W…÷çÄ
ÚkkÞ Œuðw t ykÞkus™ Au.
{wÏÞ{tºke©eyu fÌkwt fu ÔÞÂõŒ„Œ
MðkMÚÞ™e ‚kÚk u Þku„™u hküÙ
r™{koý™e þÂõŒ ƒ™kðe™u ‚ki™u
'rðfr‚Œ „wshkŒÚke rðfr‚Œ ¼khŒ
@2047'™k ðzk«Äk™©e™k
‚tfÕ…™u ‚kfkh fhðk™k fkÞo{kt
òuzkE sðk ykbk™ fÞwO nŒwt.

hkßÞ Þku„ ƒkuzo™k yæÞûk
þeþ…k÷ hks…qŒu ‚ki™wt Mðk„Œ fhe,
Ëir™f Sð™{kt Þku„™w t {n¥ð
‚{òÔÞwt nŒwt. Œu{ýu Þku„™u ‚™kŒ™
Ér»k …ht…hk™e yrîŒeÞ ¼ux
„ýkðe, 365 rËð‚ {kxu Þku„™u
y…™kððk ykbk™ fÞwO nŒwt. Œu{ýu
fku{™ Þku„ «kuxkufku÷ ‚kÚku ‚ki™u
Þku„kÇÞk‚ …ý fhkÔÞku nŒku. yk
«‚t„u ‚kiyu ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ
{kuËe™e W…ÂMÚkrŒ{kt …rù{ ƒt„k¤
¾kŒu ÞkuòÞu÷k yktŒhhküÙeÞ Þku„
rËð‚™k fkÞo¢{™wt SðtŒ «‚khý
r™nkéÞw t nŒw t. yk fkÞo¢{{kt
„ktÄe™„h rsÕ÷k …t[kÞŒ™k «{w¾
hksuþ …xu÷, Äkhk‚ÇÞ sÞtŒe¼kE
…xu÷ Œu{s «fkþ¼kE ðh{kuhk,
{ký‚k ™„h…kr÷fk «{w¾ ©e{Œe
ßÞkuí‚™kƒu™ ðk½u÷k, Œk÷wfk
…t[kÞŒ «{w¾ ¼hŒ®‚n hkXkuz,
‚ðkuoËÞ yußÞwfuþ™ xÙMx™k xÙMxe zkì.
ðe.yu™. þkn, rsÕ÷k f÷uõxh
hðeLÿ ¾Œk÷u ŒÚkk rsÕ÷k rðfk‚
yrÄfkhe ‚w©e n‚hŒ òM{e™ ŒÚkk
ƒnku¤e ‚tÏÞk{kt Þku„ fku[, Þku„ xÙu™‚o
y™u Þku„f{eoyku W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.

fuLÿeÞ „]n y™u ‚nfkh {tºke ©e yr{Œ¼kE
þknu y{ËkðkË ¾kŒu Þku„kÇÞk‚ fÞkuo

yksu 21{e sq™™k hkus
12{k yktŒhhküÙeÞ Þku„ rË™™e
Wsðýe ‚{„ú rðï{kt ÚkE hne
Au íÞkhu fuLÿeÞ „]n y™u ‚nfkh
{tºke ©e yr{Œ¼kE þknu
y{ËkðkË™k «n÷kË™„h „kzo™
¾kŒu Þku„ rË™™e Wsðýe{kt
¼k„ ÷E Þku„kÇÞk‚ fÞkuo nŒku.
Œu{™e ‚kÚku ™kÞƒ {wÏÞ{tºke ©e
n»ko ‚t½ðe …ý òuzkÞk nŒk.

fuLÿeÞ „]n y™u ‚nfkh {tºke
©e yr{Œ¼kE þkn, ™kÞƒ
{wÏÞ{tºke ©e n»ko ‚t½ðe ŒÚkk
W…ÂMÚkŒ ‚ki ™k„rhfku ‚k{wrnf
Þku„kÇÞk‚{kt òuzkÞk nŒk ßÞkt
Œuykuyu rðrðÄ «fkh™k Þku„k‚™ku

12{ku yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ - y{ËkðkË rsÕ÷ku

y{ËkðkË rsÕ÷k fûkk™ku yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚ ËkMŒk™ Vk{o ¾kŒu ÞkuòÞku

y{ËkðkË rsÕ÷k fûkk™k
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚™e Wsðýe
y{ËkðkË™k ™hkuzk{kt ykðu÷k
rðLxus rð÷us fkh BÞwrÍÞ{,
ËkMŒk™ Vk{o ¾kŒu fhðk{kt ykðe
nŒe. yk «‚t„u „wshkŒ hkßÞ ‚tMf]Œ
ƒkuzo™k [uh{u™ ©e rn{ktsÞ
…k÷eðk÷, ‚kt‚Ë ©e n‚{w¾¼kE
…xu÷ y™u f÷uõxh ©e ¼ÔÞ ð{ko™e
«kuí‚knf W…ÂMÚkrŒ{kt Þku„kÇÞk‚
fhðk{kt ykÔÞku nŒku.

ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ {kuËe y™u
{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷™kt
‚tƒkuÄ™ku™wt ÷kRð «‚khý fhðk{kt
ykÔÞw t nŒw t. W…ÂMÚkŒ ‚kiyu

{nk™w¼kðku™k ðåÞowy÷ ‚tƒkuÄ™ku™u
‚kt¼éÞkt nŒkt. yk «‚t„u „wshkŒ
hkßÞ ‚tMf]Œ ƒkuzo™k [uh{u™ ©e
rn{ktsÞ …k÷eðk÷u sýkÔÞwt nŒwt fu
MðMÚk, ‚tMfkhe y™u ‚{]Ø „wshkŒ™k
‚tfÕ…™u Þku„™k {kæÞ{Úke ‚kfkh fhe
þfeþwt. ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu Þku„
{n¥ð…qýo Au. ‚{ks{kt Þku„ {kxu
ò„]rŒ sYhe Au, yuðwt Œu{ýu W{uÞwO
nŒwt. ©e …k÷eðk÷u ðÄw{kt sýkÔÞwt nŒwt
fu ¼khŒ 'ð‚wÄið fwxwtƒfB' suðe ©uc
¼kð™k ÄhkðŒku Ëuþ Au. rðï
fÕÞký™k æÞuÞ ‚kÚku s ðzk«Äk™ ©e
™huLÿ¼kE {kuËeyu ‚tÞwõŒ hküÙ{kt
Þku„ rËð‚™ku «MŒkð hsq fÞkuo y™u

‚{„ú rðï{kt Œu Mðefkh …kBÞku Au.
Þku„ rËð‚™e Wsðýe þY ÚkÞk …Ae
Ëwr™Þk¼h{kt ÷k¾ku-fhkuzku ÷kufku Þku„
{kxu «urhŒ ÚkE™u MðMÚk Sð™þi÷e
ŒhV ðéÞk Au, yuðwt Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.
©e …k÷eðk÷u ðÄw{kt sýkÔÞwt nŒwt fu
yk…ýe ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ '‚ðuo ‚LŒw
r™hk{Þk'{kt {k™u Au. ¼khŒeÞ ¿kk™
…ht…hk ðiÂïf árü Ähkðu Au. ™k„rhf
MðMÚk nþu Œku s ‚{ks y™u hküÙ
MðMÚk ƒ™þu y™u ‚{]rØ ðÄkhþu y™u
yu heŒu rðï fÕÞký™ku {k„o «þMŒ
Úkþu.

rðfr‚Œ ¼khŒ™k r™{koý {kxu
MðMÚk y™u rðfr‚Œ „wshkŒ ƒ™kððwt

…zþu, yk æÞuÞ {kxu Ëhufu …kuŒk™k
hku®sËk Sð™{kt Þku„ y…™kððku
òuEyu, yuðku Œu{ýu y™whkuÄ fÞkuo nŒku.
yk «‚t„u rsÕ÷k rðfk‚ yrÄfkhe
©e rðËun ¾hu, huLs ykES ©e
hk½ðuLÿ ðí‚, rsÕ÷k …ku÷e‚
yrÄûkf ©e yku{«fkþ òx, r™ðk‚e
yrÄf f÷uõxh ©e ¼krð™ ‚k„h,
ËM¢kuE «ktŒ yrÄfkhe ©e yu{. ðe.
Ëu‚kE, rsÕ÷k Þku„ fku-ykuŠz™uxh ©e
«VwÕ÷ ‚kðr÷Þk ‚rnŒ rsÕ÷k™k
yrÄfkheyku -f{o[kheyku,RMfku™
{trËh™k ‚tŒku, þk¤k-fkì÷us™k
rðãkÚkeoyku y™u ™k„rhfku {kuxe
‚tÏÞk{kt W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.

fÞko nŒk y™u Þku„ îkhk þkherhf
ŒtËwhMŒe, {k™r‚f þktrŒ y™u MðMÚk
Sð™þi÷e™k ‚tËuþ™u ykí{‚kŒ fÞkuo
nŒku. rðï Þku„ rË™™e yk
Wsðýe{kt þnuh™k {uÞh ©e

rnŒuþ¼kE ƒkhkux, zuÃÞwxe {uÞh
‚w©e ytswƒnu™ þkn, MÚkkr™f
Äkhk‚ÇÞ©eyku, fku…kuohuxh©eyku,
y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ BÞwr™r‚…÷
fr{þ™h ©e ƒtAkr™rÄ …k™e,

zuÃÞwxe BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h ©e,
fku…ku ohuþ™™k …ËkrÄfkhe©eyku
ŒÚkk yrÄfkhe©eyku, Þwðk™ku,
rðãkÚkeoyku y™u Þku„«u{eyku
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)y{hu÷e
y{hu÷e, „eh ‚ku{™kÚk

‚rnŒ™k „úkBÞ rðMŒkhku{kt ®‚n™k
ykxkVuh òuðk {¤Œk nkuÞ Au. su{kt
MÚkkr™fku …h ðLÞ «kýe™k nw{÷k™e
½x™kyku ‚k{u ykðŒe nkuÞ Au, íÞkhu
y{hu÷e™k òVhkƒkË Œk÷wfk™k
ƒkƒhfkux hkuz ƒkRf [k÷f y™u
rhûkk [k÷f …h nw{÷k ƒkË ®‚n™wt
þtfkM…Ë heŒu {kuŒ ™e…ßÞwt nŒwt.
‚{„ú ½x™k òVhkƒkË huLs
ð™rð¼k„ f[uhe ™Sf ƒ™Œk ð™
rð¼k„™k yrÄfkheyku MÚk¤u Ëkuze

…nkutåÞk nŒk. ®‚n™u ƒuÚke ºký ð¾Œ
yk[fe ykÔÞk ƒkË ð™rð¼k„™e
™sh ‚k{u s huMõâw …nu÷k ®‚n™wt
{kuŒ ÚkÞwt nŒwt. nzfðk™e y‚h
nkuðk™e ð™rð¼k„u ykþtfk ÔÞõŒ
fhe Au, íÞkhu ®‚n™u ƒkƒhfkux
yur™{÷ fuh ‚uLxh ¾‚uze zkìõxh
xe{ îkhk {]Œf ®‚n™k ‚uB…÷ ÷E™u
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. òVhkƒkË
Œk÷wfk{kt ƒkƒhfkux hkuz …h yuf
®‚nu ykŒtf {[kðŒk yVhkŒVhe™ku
{knku÷ ‚òoÞku nŒku. su™u ÷E™u
™Sf{kt ykðu÷e òVhkƒkË huLs

ð™rð¼k„™e f[uhe™k yrÄfkhe
½x™kMÚk¤u Ëkuze …nkutåÞk nŒk.

ƒkƒhfkux hkuz …hÚke …‚kh ÚkŒkt
rðþk÷¼kE ƒkhiÞk ™k{™k ƒkEf
[k÷f ®‚nu nw{÷ku fÞkuo nŒku. su{kt
ƒkEf [k÷f™u ®‚nu ™¾ {khŒk
‚k{kLÞ Rò ÚkŒkt ‚khðkh {kxu
nkuÂM…x÷ ¾‚uzðk{kt ykÔÞku nŒku.
ßÞkhu rhûkk …kA¤ ®‚nu Ëk uze
nw{÷k™ku «Þk‚ fhŒk rhûkk …÷xe
{khe „E nŒe. òu fu, yk ½x™k{kt
fkuE™u Eò ÚkE ™ nŒe. ƒkƒhfkux
hkuz …h ®‚n™k ykŒtf™u ÷E™u

ƒkƒhfkux{kt ƒu ÷kufku …h nw{÷ku fh™kh ®‚n™wt þtfkM…Ë {kuŒ
òVhkƒkË huLs ð™rð¼k„
f[uhe™e xe{ ½x™k MÚk¤u …nku[e
hkuz Úkkuzeðkh {kxu ðkn™ ÔÞðnkh
ƒtÄ fÞkuo nŒku. ð™rð¼k„™e zkìõxh
xe{ îkhk ®‚n™u …fzðk™e ŒiÞkhe
fhu Œu …nu÷k ®‚n™wt þtfkM…Ë heŒu
{kuŒ ÚkÞwt nŒwt. su{kt ®‚n™u ƒuÚke ºký
ð¾Œ yk[fe ykÔÞk ƒkË y[k™f
{kuŒ ÚkÞwt nŒwt. nzfðk™e y‚h nkuðk™e
ð™rð¼k„™u ykþtfk Au, íÞkhu ®‚n™k
‚uB…÷ ÷E ÷uƒkuhuxhe{kt {kuŒ™wt
[ku¬‚ fkhý òýðk™e ð™ rð¼k„u
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.

NEET-UG™e …w™:…heûkk þktrŒ…qýo {knku÷{kt ‚t…Òk
rðãkÚkeoykuyu fÌkwt,-…u…h{kt fu{uMxÙe y™u rVrÍõ‚ y½Át

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)y{ËkðkË
NEET-UG™wt …u…h ÷ef ÚkÞk

ƒkË hË fhkÞu÷e …heûkk yksu
Vhe ÞkuòR nŒe su þktrŒ…qýo
{knku÷{kt ‚t…Òk ÚkE Au.
„wshkŒ™e ðkŒ fheyu Œku 211
…heûkk fuLÿku …h 79,411
W{uËðkhku {kxu …heûkk™w t
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
su{kt y{ËkðkË, hksfkux, ‚whŒ
y™u ðzkuËhk ‚rnŒ™k …heûkk
fuLÿk u …h rðãkÚke oyku™u 11
ðkøÞkÚke 1:30 ðkøÞk ‚wÄe «ðuþ
y…kÞku nŒku. ƒ…kuhu 2 f÷kfÚke
5:15 f÷kf ‚wÄe …heûkk™ku ‚{Þ
nŒku, yk ð¾Œu 15 r{r™x™ku
ðÄkhk™ku ‚{Þ yk…ðk{kt ykÔÞku
nŒku. Ëuþ{kt fw÷ 551 þnuhku{kt
5,440 ‚uLxh y™u rðËuþ{kt 14
‚uLxh …h 22 ÷k¾Úke ðÄw
rðãkÚkeoyku {kxu NEET-UG™e

…heûkk ÞkuòR nŒe. su{kt yt„úuS
‚rnŒ 12 ¼khŒeÞ ¼k»kk{kt …u…h
÷uðkÞwt Au. …heûkk ykÃÞk ƒkË ½ýk
rðãkÚkeoykuyu fÌkwt nŒwt fu y„kW™k
…u…h fhŒkt ½ýwt yÄÁt …u…h nŒwt,
½ýkyu Œku {kfo‚ ykuAk ykðþu Œuðku
…ý Mðefkh fÞkuo nŒku.

y{ËkðkË{kt …÷f ™k{™e

rðãkŠÚk™eyu fÌkwt fu, ƒkÞku ‚h¤ nŒwt
…ý …u…h Úkkuzwt xV nŒwt, fu{uMxÙe y™u
rVrÍõ‚ ðÄkhu y½Át nŒwt. ‚{Þ
ƒhkuƒh nŒku, fx xw fx …qýo ÚkÞwt.
ErþŒk …whk urnŒ ™k{™e
rðãkŠÚk™eyu fÌkwt fu, …u…h Xef nŒwt
…nu÷k fhŒkt nkzo nŒwt, ƒkfe ‚kÁt „Þwt
Au. rVrÍõ‚™k «§ku ðkt[ðk{kt s

½ýku ‚{Þ „Þku Au. Œku ðÁý ‚íÞ
™k{™k rðãkÚkeoyu fÌkwt fu,  fu{uMxÙe
y™u rVrÍõ‚ xV nŒw t ðÄkhu,
ykuðhyku÷ …u…h Úkkuzwt rzrVfÕx
nŒwt …u…h yk…ðk {kxu ‚½™ [u®f„
ƒkË s «ðuþ yk…ðk{kt ykÔÞku
nŒku. òu fu, yk [wMŒ r™Þ{ku ðå[u
y{ËkðkË™e ykh. su. rxƒúðk÷
fku÷us …heûkk fuLÿ ¾kŒu zÙu‚fkuz
y™u ÄkŠ{f «Œefku™u ÷E™u {kuxku
rððkË ‚òoÞku nŒku.

…heûkk fuLÿ …h
rðãkŠÚk™eyku™k rnòƒ y™u
yLÞ rðãkÚke oyku™k „¤k{kt
…nuhu÷e ftXe fu nkÚk{kt ƒktÄu÷k
ÄkŠ{f Ëkuhk ƒkƒŒu rððkË™e
þYykŒ ÚkE nŒe. fux÷kf
‚t„X™ku y™u ðk÷eykuyu ykûku…
fÞku o nŒku fu …heûkk™e
„kEz÷kE™™wt …ûk…kŒe …k÷™
fhkððk{kt ykðe hÌkwt Au.

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)ðzkuËhk
ðzkuËhk™k LÞq ðe.ykE.…e.

hkuz …h ¾kurzÞkh™„h …k‚u
ykðu÷k yÚko ykEfku™{kt ykurV‚
ÄhkðŒk ƒu yusLx ¼kEykuyu
rðËuþ{kt ™‚o™e ™kufhe y…kððk™wt
fne™u ƒu ÞwðŒeyku …k‚uÚke fw÷ Y.
10.60 ÷k¾ …zkðe ÷eÄk
nkuðk™e [kutfkð™khe ½x™k ‚k{u
ykðe Au. ykýtË rsÕ÷k™k
ƒkuh‚Ë Œk÷wfk™k ™k…k „k{™e
yufŒk™„h fku÷ku™e{kt hnuŒk y™u
™‹‚„ xâwxh Œhefu ™kufhe fhŒk
r™rfŒkƒu™ sÞtrŒ¼kE hkurnŒu

yk yt„u ðzkuËhk™k ðkhr‚Þk …ku÷e‚
Mxuþ™{kt VrhÞkË ™kutÄkðe Au. su{kt
…ku÷e‚u sþðtŒ [kiÄhe y™u Œu™k
¼kE Ëw»ÞtŒ [kiÄhe ‚k{u „w™ku Ëk¾÷
fhe™u fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk Ähe
Au.  r™rfŒkƒu™u ð»ko 2024 {kt
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h sþðtŒ
[kiÄhe™e yuf™kÚk Rr{„ú uþ™
fL‚÷xL‚e™e rð„Œku òuE nŒe.
r™rfŒkƒu™ y™u Œu{™e r{ºk r‚{h™
Eïh¼kE …h{kh ykuÂMxÙÞk
(Þwhku…) ¾kŒu ™‹‚„™e ™kufhe fhðk
sðk EåAŒk nkuðkÚke Œuyku sþðtŒ
[kiÄhe™e ykurV‚u {¤ðk „Þk nŒk.

yusLxu Œu{™u Þwhku…{kt ™‹‚„™e
™kufhe™e …kfe ¾kŒhe yk…e™u [kh
{rn™k{kt «ku‚u‚ …qhe fhðk™wt ð[™
ykÃÞwt nŒwt y™u ÔÞÂõŒËeX 6 ÷k¾™ku
¾[o sýkÔÞku nŒku. rðïk‚{kt
ykðe™u r™rfŒkƒu™u þYykŒ{kt Y.
ËkuZ ÷k¾ [qfÔÞk nŒk. ykuõxkuƒh
2025 {kt sþðtŒ™k ¼kE Ëw»ÞtŒ
[kiÄheyu ÞwðŒeyku™k …k‚…kuxo
™tƒh™ku WÕ÷u¾ fhu÷ku yuf ykuVh
÷uxh ykÃÞku nŒku y™u sýkÔÞwt nŒwt
fu, 10 ™ðuBƒh 2025™k hkus
ykuÂMxÙÞk sðk™wt Au. yk ykuVh ÷uxh
…h rðïk‚ hk¾e™u r™rfŒkƒu™u ƒeò

Y. 4.30 ÷k¾ [qfðe ËeÄk nŒk.
íÞkhƒkË yusLxkuyu ßÞkuŠsÞk™k
rðÍk y…kððk™w t fne™u
„Õ÷kŒÕ÷k fÞko nŒk y™u fkuE
ÞkuøÞ fkÞoðkne fhe ™nkuŒe. ƒt™u
¼kEykuyu rðËuþ{kt ™kufhe™e
÷k÷[ yk…e™u r™rfŒkƒu™ y™u
Œu{™e r{ºk r‚{h™ …k‚uÚke fw÷ Y.
10.60 ÷k¾ …zkðe ÷eÄk nŒk.
…ku÷e‚™u ykþtfk Au fu yk yusLx
¼kEyku™e ò¤{kt V‚kE™u yLÞ
÷kufkuyu …ý …kuŒk™k Yr…Þk
„w{kÔÞk nkuE þfu Au, su rËþk{kt
nk÷ ðÄw Œ…k‚ [k÷e hne Au.

rðËuþ{kt ™‚o™e ™kufhe y…kððk™k ƒnk™u ƒu ÞwðŒeyku ‚kÚku AuŒh®…ze

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)y{ËkðkË
y{ËkðkË™k ¼khu xÙkrVfðk¤k

rh÷eV hkuz …h Äku¤k rËð‚u níÞk
ÚkÞk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. yuf
þÏ‚™u ÄkhËkh nrÚkÞkh™k ½k
{khe™u Œu™e níÞk fhe Ëuðk{kt
ykðŒk [f[kh {[e „R Au. yk

½x™k™u …„÷u fkhts …ku÷e‚™ku
fkV÷ku ½x™k MÚk¤u Ëkuze ykÔÞk nŒku
y™u {]Œf þÏ‚™ku {]ŒËun
…kuMx{kuxo{ {kxu nkuÂM…x÷ {kufÕÞku
Au. y{ËkðkË™k fk÷w…wh y™u
÷k÷Ëhðkò™u òuzŒk ‚kiÚke ÔÞMŒ
yuðk rh÷eV hkuz …h ‚™‚™kxe¼he

½x™k ½xe Au.
¼ez¼kzðk¤k ònuh hMŒk …h

s yuf ÔÞÂõŒ …h yòÛÞk
nw{÷k¾kuhu Œeûý nrÚkÞkh ðzu ½kŒfe
nw{÷ku fhe Œu™u {kuŒ™u ½kx WŒkhe
ËeÄku nŒku. Äku¤k rËð‚u ÚkÞu÷k yk
¾q™e ¾u÷™u …„÷u ‚{„ú rðMŒkh{kt

fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk …h ‚ðk÷ Q¼k
fhu Au.

nk÷{kt …ku÷e‚u yk‚…k‚™k
‚e‚exeðe Vqxus {u¤ðe™u Vhkh
ykhku…e™u Íz…e …kzðk {kxu y÷„-
y÷„ xe{ku ƒ™kðe Œ…k‚™k [¢ku
„rŒ{k™ fÞko Au.

fkÞËku ÔÞðMÚkk …h «§kÚko! : y{ËkðkË{kt rh÷eV hkuz …h Äku¤k rËð‚u Þwðf™e níÞk

(MktÃkqýo Mk{k[kh Mkuðk)y{ËkðkË
Ëuþ¼h{kt 22 ÷k¾Úke ðÄw

rðãkÚkeoyku NEET UG 2026™e
he-yuõÍk{ yk…e Au, …htŒw yk
…heûkk ðå[u fk u÷fkŒk™e yuf
rðãkŠÚk™e™e ‚kiÚke y÷„ y™u
«uhýkËkÞe fnk™e ‚k{u ykðe Au.

‚]rü Ëwƒu ™k{™e yk
rðãkŠÚk™eyu yuðe …rhÂMÚkrŒyku{kt
…heûkk yk…e Au, su™e fÕ…™k fhðe
…ý {w~fu÷ Au. yuf „t¼eh {k„o
yfM{kŒ{kt ½kÞ÷ Úkðk AŒkt Œuýu
nkh ™ {k™e y™u zkìõxh ƒ™ðk™k
…kuŒk™k ‚…™k™u SðtŒ hkÏÞwt. yk
s fkhý Au fu, Œu™e fnk™e nðu nòhku

rðãkÚkeoyku {kxu «uhýk ƒ™e „E Au.
‚]rü Ëwƒu™k r…Œk þeþhk{ Ëwƒu™k
sýkÔÞk y™w‚kh, 14 sq™™k hkus
Œu{™e …wºke yuf ¼e»ký {k„o
yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™e nŒe. yk
yfM{kŒ{kt Œu™e 9 …kt‚¤eyku Œqxe
„E nŒe, y™u VuV‚k{kt …ý „t¼eh
Eò ÚkE nŒe. yfM{kŒ ƒkË Œu™e
{kuxe ‚sohe fhðe …ze nŒe, y™u
½ýk rËð‚ku ‚wÄe Œu™u ðuÂLx÷uxh …h
hk¾ðk{kt ykðe nŒe. òu fu, ‚khðkh
ƒkË Œu™e nk÷Œ{kt ‚wÄkhku ÚkŒkt
zkìõxhkuyu ðuÂLx÷uxh nxkðe ÷eÄwt
nŒwt. yk Ëhr{Þk™ ‚]rüyu Œu™k
r…Œk™u fÌkw t fu, Œu „{u Œu ¼ku„u

NEET™e …heûkk yk…ðk {kt„u Au.
ßÞkhu ‚]rüyu …heûkk yk…ðk™e

EåAk ÔÞõŒ fhe íÞkhu, Œu™k r…Œkyu
rþûký {tºke Ä{uoLÿ «Äk™™u …ºk
÷¾e™u {ËË™e „wnkh ÷„kðe nŒe.
Œu{ýu rð™tŒe fhe nŒe fu, '{khe
…wºke™u …heûkk yk…ðk™e {tsqhe
yk…ðk{kt ykðu y™u …heûkk fuLÿ{kt
„úkWLz ^÷kuh …h rðþu»k ÔÞðMÚkk
fhðk{kt ykðu. ‚]rü nkuÂM…x÷™k
f…zkt{kt s …heûkk yk…þu y™u Œu™u
sYhe {urzf÷ ‚kÄ™ku ‚kÚku …heûkk
nku÷{kt ƒu‚ðk™e {tsqhe {¤ðe
òuEyu.'

rðãkŠÚk™e™k r…Œk™e y…e÷

…h rþûký {tºke Ä{u oLÿ «Äk™u
{k™ðŒk™k Äkuhýu Œkífkr÷f ‚t¿kk™
÷eÄwt nŒwt. yk …Ae, fku÷fkŒk™k
ZkfwrhÞk ÂMÚkŒ rƒ™kurË™e „Õ‚o
nkEMfq÷ …heûkk fuLÿ{kt ‚]rü {kxu
yuf y÷„ Y{™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt
ykðe nŒe. yux÷wt s ™nª, …heûkk
fuLÿ™e ƒnkh yuBçÞw÷L‚ y™u
{urzf÷ ‚…kuxo xe{ …ý Œi™kŒ
fhðk{kt ykðe nŒe, suÚke fkuE …ý
fxkufxe™e ÂMÚkrŒ{kt Œkífkr÷f {ËË
{¤e þfu. Œ{k{ sYhe ÔÞðMÚkkyku
ðå[u ‚]rüyu …heûkk yk…e y™u
…kuŒk™k yŒqx ykí{rðïk‚™w t
WËknhý …qÁt …kzâwt.

yuBçÞw÷L‚™k ‚nkhu rðãkŠÚk™eyu ykÃke níke NEET™e he-yuõÍk{
9 …kt‚¤eyku Œqxe, VuV‚k{kt Eò AŒkt ™ Œqxâku Wí‚kn!


